Wysoce zjadliwa grypa ptakow

Wysoce zjadliwa grypa ptakow jest to choroba wirusowa atakujaca uktad oddechowy,
pokarmowy i nerwowy ptakow. Na zachorowania narazony jest przede wszystkim drob (kury,
indyki). Dzikie ptaki (szczegdlnie wodne migrujace) stanowia naturalny rezerwuar wirusa i sg
najczgsciej bezobjawowymi nosicielami.

Chorobg u ptakéw wywoluje wirus typu A, z ktérego najcigzsza posta¢ wywotuje podtyp HS
oraz H7.

Objawy u drobiu: choroba moze wystapi¢ u wszystkich gatunkow i w kazdym wieku, okres
rozwoju choroby waha sig od kilku godzin do 2-3 dni. Objawami charakterystycznymi dla
wysoce zjadliwej postaci grypy sa: silna depresja i dusznos¢, sinica grzebienia i dzwonkow,
obrzeki na glowie, szyi, stawach skokowych, biegunka, $sluzowy wyptyw z nosa i oczu, brak
koordynacji ruchowej, zarzucanie glowy na grzbiet. Objawy choroby pojawiaja si¢
gwattownie, dochodzi do nagltych padnig¢ ptakow, $miertelno$é dochodzi do 100%.

Pomimo, ze zakazenia wirusem grypy ptakow u ludzi zdarzaja sig¢ bardzo rzadko,

to powszechne krazenie tego wirusa w populacji ptakow i odnotowywane przypadki infekcji
ssakow sugeruja mozliwo$¢ wystgpowania sporadycznych przypadkow zakazen u osob
narazonych na kontakt z zainfekowanymi zwierzgtami (zwlaszcza bez stosowania wlasciwych
srodkow ochrony indywidualne;j).

Czlowiek moze zakazié si¢ wirusem grypy ptakow w sytuacjach:

o Dbliskiego, bezposredniego kontaktu z zakazonymi zywymi/padtymi ptakami

o kontaktu z wydalinami i wydzielinami drobiu/dzikich ptakoéw oraz zanieczyszczonymi
nimi powierzchniami np. poprzez dotykanie chorych/martwych ptakow, podczas
uboju/utylizacji tusz ptakow, dotykanie powierzchni skazonych wirusem
w gospodarstwie, kontakt z aerozolem powstajacym podczas oczyszczania
pomieszczen gospodarstwa itp.

o poza Europa takze w wyniku kontaktu z surowym migsem ptakow, pozyskanym poza
nadzorem weterynaryjnym (ubgj, patroszenie i porcjowanie migsa w domowych
warunkach, mokre targi w Azji).

« Nie odnotowano zakazenia ludzi wirusem grypy ptakow droga pokarmowa.

o Nie odnotowano transmisji zakazenia z chorego cztowieka na inne osoby.

Wirusy ptasiej grypy gina w temperaturze 70°C. W zbiornikach wodnych, czgsto zakazonych
przez ptaki wodne, wirus zachowuje zakazno$¢ nawet przez 4 dni w 22°C i ponad 30 dni
w 0°C.

Ptasia grypa u ludzi wywoluje objawy podobne do tych powodowanych zwykla grypa:
o goraczka lub stan podgoraczkowy
o zle samopoczucie
o Dbole glowy
e bole migsni, stawow,
o Kkaszel,
o bol gardta,
o zapalenie spojowek,
o dusznos¢
o Dbiegunka
« objawy neurologiczne.
Ocena ryzyka ECDC, WHO i CDC ze strony wiruséw grypy ptakéw dla zdrowia ludzi:
» ryzyko zakazenia dla populacji ogoélnej ocenia si¢ jako niskie
» ryzyko zakazenia dla 0s6b zawodowo czy w inny sposob majacych kontakt z
ptactwem/innymi zwierz¢tami ocenia si¢ jako niskie do
umiarkowanego.

o Zalecenia dla os6b majacych kontakt z ptakami (Zywymi/martwymi) lub innymi
zwierzetami oraz podrézujacych do regionéw, w ktérych odnotowuje si¢
przypadki zachorowan na grype ptakow u ludzi:

« unikaj bezpo$redniego kontaktu z drobiem chorym, padtym ptactwem dzikim oraz
przedmiotami, na ktorych znajduja sig §lady ptasich odchodow

« unikaj dotykania chorego lub martwego ptactwa bez zabezpieczenia w $rodki ochrony
osobistej

« stosuj rutynowe zasad higieny osobistej, takie jak mycie rak ciepta woda z mydtem,
w szczegolnosci po przyjsciu do domu, przed przygotowaniem/spozywaniem positku,
po kontakcie ze zwierzgtami, po skorzystaniu z toalety itp.

» unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi

o przestrzegaj higieny kaszlu i kichania (w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos
chusteczka oraz natychmiast wyrzu¢ zuzyta chusteczke, gdy nie masz chusteczki
kastaj lub kichaj w zgigcie tokcia)

o spozywaj tylko zywno$¢ poddana wiasciwej obrobee termicznej (gotowana, pieczona,
duszona, dobrze wysmazona)

* osoby zawodowo narazone na kontakt z ptakami (lekarze weterynarii, hodowcy
drobiu, osoby dokonujace uboju chorych ptakéow, osoby wykonujace dezynfekcje
pomieszczen gospodarczych, mysliwi, osoby zajmujace si¢ ochrona ptakéw dzikich)
powinny stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej (W szczegdlnosci
fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle, ochraniacze obuwia)

o zglaszaj obecnos¢ padtych ptakow/innych zwierzat do wtasciwych lokalnych stuzb
porzadkowych

o stosuj si¢ do zalecen miejscowych stuzb sanitarnych oraz lekarzy, a takze do zalecen
organow Inspekcji Weterynaryjnej, stuzb ochrony $rodowiska na terenach
wystgpowania ognisk zakazen wsrdd ptakow w Polsce i za granica

o szczep sig regularnie co roku przeciwko grypie sezonowej - moze zmniejszyc¢ to
ryzyko zmienno$ci wszelkich, w tym odzwierzgcych, wiruséw grypy w organizmie
czlowieka oraz uchroni¢ przed cigzkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO
oraz ECDC)

o dbaj o bezpieczenstwo swoich pupili - w 2023 r. wystapito ognisko grypy ptakow
wsrdd kotéw domowych w kilku wojewodztwach w Polsce, dlatego rekomendujemy:

e po przyjsciu do domu od razu zabezpiecz buty przed dostgpem kotow,

e oczyszczaj/dezynfekuj obuwie kazdorazowo po powrocie do domu,

o zachowuj warunki higieniczne przy przygotowaniu positkow dla kotow,

o w przypadku wystapienia u zwierzgcia domowego nietypowych objawow
choroby zglo$ si¢ z nim niezwlocznie do lekarza weterynarii

e w przypadku pojawienia sig u ciebie niepokojacych objawow grypopodobnych (albo
innych nietypowych w tym neurologicznych) - zglos si¢ do lekarza, informujac go
o kontakcie z chorym/padtym ptactwem, oraz do najblizszej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.



