Pracownia, w ktdrej uczestnicy chetnie przebywaja. Ucza si¢ tu podstawowych umiejetnosci,
ktore przydaja si¢ im w codziennym zyciu.

Trening higieniczny...

Gléwnym celem danego treningu jest nauka podstawowych umiejetnosci higieny
osobistej. Podopieczni dowiaduja si¢ jak dba¢ o wilasne ciato, rozwijanie $wiadomosci
uczestnikow o schludnym oraz estetycznym wygladzie. Prowadzony jest takze ,,Kacik
urody”, gdzie podopieczni moga skorzysta¢ ze strzyzenia wlosdéw, utozenia fryzury czy
pielggnacji dloni.



,Uwielbiam zajecia w pracowni gospodarczej. Wychodze z nich zawsze w lepszym

humorze.” - opowiada podopieczna
Nasi uczestnicy przygotowywani sg tu rowniez do przeréznych wystepéw. Robiona jest tu

charakteryzacja, makijaz oraz cudowne fryzury.




Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, umiej¢tnosci
praktycznych...
Celem treningu jest zaznajomienie uczestnikOw z zakresem prac domowych. Tematyka

treningu jest np. prasownie, pranie, przyszywanie guzikdw, sprzatanie, skladanie ubran,
czyszczenie plam.

Arteterapia — terapia poprzez sztuke

Uczestnicy wykonuja rysunki kredkami,

pastelami, weglem, kredg przy relaksacyjnej muzyce.

Ergoterpia — papierowa wiklina

Uczestnicy zajmujg si¢ wyplataniem pigknych
koszykow ze skrgconych rurek z papieru

gazetowego, ktore potem zdobia rézne pracownie w SDS. “



