Uczestnicy codziennie przygotowuja dla siebie pyszne $niadania oraz potrawy dla
pozostatych uczestnikow. Razem z terapeutami pieka ciasta, paczki, robig smaczne salatki,
desery. Pomoc w pracowni daje im duzo radosci. Glownym celem zaj¢¢ treningu kulinarnego
to nabywanie oraz doskonalenie umiejetnosci przyrzadzania prostych positkow, gotowania,
ktore zaspokajaja podstawowe potrzeby zyciowe podopiecznych.

,,Bardzo podobaja mi si¢ zajecia w tej pracowni. Lubie przygotowywac positki”’-mowi
podopieczna

Samodzielnie wykonywane positki oraz wspdlna konsumpcja, wptywaja pozytywnie na
samopoczucie podopiecznych. Wzmacniaja wiar¢ we wlasne mozliwo$ci uczestnikow oraz
podnosza poczucie ich wiasnej wartosci. Ucza podopiecznych pracy w grupie, zaradnos$ci
oraz odpowiedzialnosci.



W pracowni kulinarnej i prowadzenia gospodarstwa domowego uczestnicy:
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uczg si¢ przygotowywania prostych positkow,

poznaja zasady higieny osobistej, uzywania odziezy ochronnej,
utrzymywania w czystosci jadalni, pracowni oraz sprz¢tow AGD,
nabywaja umiej¢tnosci korzystania z przepiséw kulinarnych,
zapoznaja si¢ z zasadami przechowywania zZywnosci,

poznaja zasady racjonalnego odzywiania,

doskonalg czynnosci parzenia kawy, herbaty,

komponuja wtasne jadtospisy,

tworzg listy zakupoéw potrzebnych do przygotowania positkow.




