POLSCY
e OKULISCI

I ) @ Polskie KONTRA
Towarzystwa
Okulistyczne M

8-14 MARCA 2026

Warszawa, 3 marca 2026 r.

Zapraszamy na bezplatne badania w ramach X edycji akcji Polscy Okulisci
Kontra Jaskra

Jaskra — kluczowa jest wczesna diagnoza

Jaskra to podstepna choroba oczu. Dotyka i dorostych, i dzieci. Czesto przez wiele lat nie daje
zadnych objawow. Tylko dzieki regularnym wizytom u okulisty i badaniom w kierunku jaskry
mozna ja wykryé, podjaé leczenie i zahamowaé jej rozwéj. A jej rozwéj oznacza jedno:
nieodwracalng Slepote. OkuliSci bioracy udzial w kampanii Polscy OkuliSci Kontra Jaskra przez
ostatnig dekade sprawili, Ze coraz wiecej osob jest Swiadomych tego zagrozenia. A prawie 20
tysiecy Polakéw poddato si¢ specjalistycznym badaniom. W tym roku cykl bezplatnych badan
w ramach akcji Polscy Okulisci Kontra Jaskra odbedzie si¢ juz w dniach 8-14 marca
w kilkudziesieciu miastach w Polsce, miedzy innymi w wojewddztwie §wietokrzyskim. Lista
placéwek dostepna jest na stronie tydzienjaskry.pl/lista-gabinetow

Wedlug Swiatowego Stowarzyszenie Jaskry na te chorobe cierpi az 78 milionéw ludzi, a do roku 2040
liczba ta wzro$nie do ponad 111 milionéw. Jaskra to - po za¢mie - druga najczgstsza przyczyna utraty
wzroku. Cho¢ choroba ta wystepuje czg$ciej u osob starszych, moze takze dotkng¢ mtodsze osoby
i dzieci. W Polsce na jaskre choruje okoto 800 tys. 0sdb, z czego ponad polowa nie zostala jeszcze
zdiagnozowana. A wla$nie dzigki wezesnemu wykryciu jaskry mozna zapobiec utracie wzroku.

Juz po raz dziesigty Polskie Towarzystwo Okulistyczne przylacza sie¢ do globalnej inicjatywy
Swiatowego Tygodnia Jaskry i razem z okulistami z calego kraju organizuje akcje Polscy Okulisci
Kontra Jaskra. Migdzy 8 a 14 marca 2026 roku kazdy chetny moze skorzysta¢ z bezplatnych
badan w placowkach, ktore wiaczyly sie do akcji. Lista placowek jest juz dostepna
na www.tydzienjaskry.pl.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek, prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. -
Intensywnie zapraszamy pacjentow do skorzystania z tej mozliwosci i — bez zadnego skierowania —
przebadania si¢ w kierunku jaskry. Podczas dziewigciu wczesniejszych edycji pomoglismy 20 tysigcom
0s0b z calej Polski, a blisko 40 procent z nich skierowalismy do dalszej diagnostyki i leczenia. Jestesmy
niezmiernie wdzieczni wszystkim gabinetom i przychodniom, ktore poswiecajg swoj czas i zasoby, by
zorganizowac u siebie takie dodatkowe wizyty. Wszyscy bowiem wiemy, ze umozliwiajgc bezplatne
badania, dajemy szanse osobom, ktore nie moglyby sobie na to pozwoli¢. Tylko wspolnymi sitami
mozemy powstrzymac jaskre.

I gwaltownie, i podstepnie

Zazwyczaj poczatkowe objawy jaskry postepuja tagodnie. Nasza czujnos¢ powinno wzbudzic¢
stopniowe obnizenie ostro$ci widzenia, Swiattowstret, czeste fzawienie oczu czy niezdiagnozowane bole
gltowy. Podczas ataku, pojawiaja si¢ teczowe kota wokot zrodet swiatta, moze doskwiera¢ silny bol
z towarzyszacymi nudno$ciami i wymiotami.

Jaskra objawita si¢ gwattownie u pani Ewy z Warszawy: - Nagle potwornie rozbolaty mnie glowa i oczy,
zrobito mi sig stabo. Wezwany internista powiedzial, Ze mam zapalenie zatok i jesli w ciggu pieciu dni


http://www.tydzienjaskry.pl/

mi nie przejdzie, mam zglosi¢ sig¢ do lekarza. Te pieé dni to byt koszmar. Bol byt tak straszny, ze
pojechatam do szpitala i tam w koncu ustyszatam prawidlowq diagnoze: ostry atak jaskry! Od tego
czasu walczg o zachowanie wzroku.

Najwazniejsze sa jednak regularne wizyty u okulisty. To dzigki nim mozna rozpozna¢ chorobe
i zatrzymac jej rozwo6j. Tak bylo w przypadku pana Tomasza z Warszawy, projektanta wngtrz, dla
ktérego zmyst wzroku to podstawa egzystencji. Ze wzglgdu na potrzebe noszenia okularow do okulisty
chodzi regularnie. Jako 45-latek ustyszal, Zze ma podwyzszone cisnienie w oku i dostal na to
odpowiednie krople. Lekarka nie wspomniata jednak, ze nastgpstwem takiej sytuacji moze by¢ wlasnie
jaskra, a co za tym idzie utrata wzroku.

- Z zalecen wnioskowalem, ze nalezy po prostu zuzy¢ krople i tyle. Po dwoch latach, przy kolejnym
okazjonalnym badaniu wzroku pod kqtem doboru nowych okularow, okulista zaproponowat, by przy
okazji zbadaé cisnienie. Wtedy, po dodatkowym badaniu OCT dostatem jednoznaczng diagnoze
0 zaawansowanej jaskrze obu oczu oraz skierowanie na dodatkowe badania specjalistyczne. Szczescie
w nieszczesciu, trafitem w rece wspaniatych specjalistow i po kolejnych dwoch latach jestem juz po
operacjach obu oczu i jak na razie, nie Smiem narzekacé, bo funkcjonuje normalnie, a zawodowe
zmeczenie oczu traktuje teraz jako jednoznaczny komunikat, zZe czas na odpoczynek. — opowiada pan
Tomasz.

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik, przewodniczacy Sekcji Jaskry PTO podkresla: - Okulistyka
rozwija si¢ nieustannie, a postep, ktory dokonuje sie w leczeniu jaskry, przede wszystkim w technikach
mikrochirurgicznych i laserowych, ma realne przetozenie na bezpieczenstwo wzroku naszych pacjentow.
Dysponujemy dzis nowoczesnymi metodami terapii, dzigki ktorym mozemy skutecznie hamowac postep
choroby i uchronic¢ wielu chorych przed utratq widzenia. Warunkiem powodzenia jest jednak szybka
i trafna diagnoza — tylko ona pozwala wdrozy¢ odpowiednie leczenie i prowadzi¢ je w sposob
przemyslany i konsekwentny —méwi prof. Jacek P. Szaflik.

Wzmozona czujnos$¢

Pan Tomasz dodaje: - Dopiero, gdy opowiedzialem rodzinie o mojej diagnozie, moja mama
z pewngq niefrasobliwosciq oznajmila, ze ona tez od kilku lat bierze na to krople... Nie przypominam
sobie, by kiedykolwiek wczesniej wspomniata o tym, lub po prostu nigdy nie wybrzmiato to dla mnie
wystarczajgco dobitnie. Na pewno jednak nie zdawata sobie sprawy, ze to moze by¢ dziedziczne
i powinienem sig regularnie badac. Moi synowie juz to wiedzq...

Okoto 65 proc. przypadkow jaskry to spadek po rodzicach, za wystapienie choroby odpowiadaja geny.
Rozwojowi jaskry sprzyjaja: wiek powyzej 35 lat, niskie ci$nienie ogdlne krwi, intensywnie leczone
nadci$nienie krwi, migrena, objawy naczynioskurczowe (stale zimne stopy i dtonie), podwyzszony
poziom cis$nienia w oku czy kroétkowzrocznos$¢ powyzej -4.0.

Prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, inicjatorka akcji, przewodniczaca Sekcji Schorzen
Rogowki PTO dodaje: - Najwazniejszg role odgrywajq pacjenci. Jaskre, niezaleznie od efektow
przeprowadzonych zabiegow, nalezy stale monitorowal, wspolpracowac z lekarzami i stosowac sie
do zalecen lekarzy na kazdym etapie. Jaskra jest ztozong, wieloczynnikowg chorobg, dlatego w celu
osiggniecia diugotrwatych efektow konieczna jest wspolpraca rowniez z lekarzami innych specjalnosci:
kardiologami, internistami, neurologami czy pediatrami.

W jaskrze kluczowe jest wlasciwe dopasowanie terapii - tak, aby osiagna¢ optymalna skutecznosé
leczenia przy zachowaniu dobrej tolerancji i komfortu pacjenta. Jesli chodzi o farmakoterapig¢ jaskry,
wybor leczenia powinien by¢ zawsze dostosowany indywidualnie do pacjenta. - U czesci chorych,
szczegolnie tych z nadwrazliwoscig powierzchni oka, dobrym rozwigzaniem mogg by¢ leki generyczne
pozbawione konserwantow, ktore zmniejszajq ryzyko podraznien i poprawiajg tolerancje terapii. Inni
pacjenci z prawidtowg powierzchnig oka - jezeli dobrze tolerujg konserwanty i leki dobrze dziatajq -
mogq na nich pozostac.



Rowniez dzieci choruja

Wedlug Swiatowego Stowarzyszenia Jaskry w grupie czterdziestolatkéw choruje na jaskre jedna na 200
0sob, a grupie 80-latkéw co 6sma. Co wazne, problem jaskry nie dotyczy wylacznie osob starszych, bo
tak zwyczajowo mysli si¢ o tej chorobie. Jaskra u dzieci moze by¢ wrodzona, co oznacza, ze juz nawet
mate dzieci odczuwaja objawy jaskry.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow matych dzieci? Dr hab. n. med. Wojciech Hautz, Kierownik Kliniki
Okulistyki w ,,Pomniku-Centrum Zdrowia Dziecka” wylicza. - Tak zwane ,, duze tadne”’ oczy, fzawienie,
swiatlowstret, kurcz powiek i niczym nieuzasadniony placz, co — jak wiemy - oznacza dyskomfort
dziecka. Konieczna jest wtedy konsultacja z okulistq.

Pan Bartosz z Gdanska ma dzis 30 lat. Gdy byt poéttorarocznym brzdacem, rodzice zauwazyli, ze ma
ktopoty ze wzrokiem. Dopiero dwa lata pdzniej - ku zaskoczeniu wszystkich — padta w koncu konkretna
diagnoza:  jaskra. Przeszedt 34 zabiegi operacyjne, widzi stabo, porusza = si¢
z psem przewodnikiem. Jest — jak sam mowi - rzadkim przypadkiem. Ale waznym, bo przypomina
wszystkim, nawet lekarzom, ze nie ma czego$ takiego, jak ,,za mtody na jaskre”.

- Objawy jaskry u mtodych 0sob czesto si¢ bagatelizuje, przez co dajemy szanse chorobie na jej dalszy
rozwoj. Jak w przypadku jaskry u dorostych, najwazniejsze jest jak najwczesniejsze rozpoznanie
choroby. Im wczesniej zastosowane leczenie — u dzieci zawsze operacyjne - tym wieksza szansa
na zachowanie dobrej ostrosci wzroku. — przypomina dr Hautz.

Jak skorzysta¢ z badan?

W tym roku 60 gabinetéw okulistycznych z 29 miejscowosci bierze udziat w akcji i otwiera swoje
podwoje dla oséb, ktdore do tej pory nie mialy mozliwosci, by przebadac si¢ pod katem jaskry. Liczba ta
moze si¢ jeszcze zwigkszy¢, bo kolejne placowki okulistyczne zglaszajg zainteresowanie udziatem
w akcji.

Lista gabinetow i przychodni okulistycznych bioragcych udziat w akcji jest juz dostgpna
na stronie www.tydzienjaskry.pl/lista-gabinetow. Kazdy pacjent moze sprawdzié¢, gdzie w jego okolicy
i w jakich terminach moze si¢ bezplatnie przebada¢. Na konkretng wizytg trzeba si¢ umowic
telefonicznie w wybranej placowce. Propozycja dotyczy osob, ktore nie maja zdiagnozowanej jaskry
i nie korzystaty z opieki okulisty (NFZ) w ciggu ostatniego roku.

Pelny zestaw informacji na temat X edycji akcji Polscy Okulisci Kontra Jaskra znajduje si¢ na
stronie www.tydzienjaskry.pl w zaktadce ,,Dla Pacjenta”.

Pamietajmy: te kilka kliknie¢ moze uratowa¢ wzrok na cate zycie.

sk
Swiatowy Tydzier Jaskry to miedzynarodowa inicjatywa Swiatowego Stowarzyszenia Jaskry
(World Glaucoma Association). Celem kampanii jest zwrocenie uwagi na jaskre jako gtowng przyczyne
nieodwracalnej slepoty i na to, ze tylko wczesna diagnoza i wezesne podjecie leczenia moze zapobiec
pogorszeniu wzroku. Organizatorami Swiatowego Tygodnia Jaskry sq znani eksperci w dziedzinie jaskry

i kierownictwo Swiatowego Stowarzyszenia Jaskry, a takze pacjenci, ktérzy podejmujq temat jaskry
w mediach. W kampanie zaangazowanych jest ponad 100 krajow. www.worldglaucomaweek.org
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Lista placowek dostepna jest na stronie: https://www.tydzienjaskry.pl/lista-gabinetow

Kazdy z gabinetow decyduje, w jakich dniach i godzinach bedzie przeprowadzat badania i ile 0s6b moze
przebada¢. Wiasnie dlatego liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Polskie
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Towarzystwo Okulistyczne nie odpowiada za limity i dostepnoS¢ wizyt w poszczegolnych
placowkach.

Patroni honorowi akcji:

Marszatek Sejmu RP, Marszalek Senatu RP, Wojewoda Mazowiecki, Marszatlek Wojewodztwa
Mazowieckiego, Naczelna Izba Lekarska, Prezydent m.st. Warszawy, Prezydent Biategostoku, Zwigzek
Wojewodztw RP

Patroni medialni:

Gazeta Optyka, Magazyn Lekarza Okulisty, MedExpress.pl, Net4Doctor, OKO, Rynek Zdrowia, Swiat
Medycyny i Farmacji,

Partnerzy akcji

ABIJ-Vision, Adamed, Alcon, Bausch+Lomb, Consultronix, MagnaPharm, Ofta, Polpharma, Santen,
Thea, Viatris

Zloty OTIS dla akcji Polscy Okuli$ci Kontra Jaskra

W 2024 roku akcja Polscy Okulisci Kontra Jaskra otrzymata nagrode Ztoty OTIS z Diamentami. To
prestizowa Nagroda Zaufania przyznawana z inicjatywy grupy znakomitych ekspertow, cztonkow
kapituty, ktérzy ksztaltuja system ochrony zdrowia w Polsce.

Szczegotowe informacje: tydzienjaskry.pl

*k*k

Kontakt dla mediow:
Agnieszka Pawlikowska
a.pawlikowska(@compasspr.pl
tel.: 515 315 332

Matgorzata Smolinska
m.smolinska@compasspr.pl
tel.; 666 008 055
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