6 KTYWNI
ENIORZ

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Seniorzy w dziataniu — rozwéj kompetencji, aktywnosci i integracji spotecznej srodowiska

senioralnego w gminie Potaniec”

§ 1. Informacje o projekcie

1. Projekt ,.Seniorzy w dziataniu — rozwdj kompetencji, aktywnosci i integracji spolecznej
srodowiska senioralnego w gminie Potaniec” realizowany jest przez Gmine Polaniec

we wspolpracy z Radg Seniorow, Centrum Ustug Spotecznych, Klubami Seniora.
2. Projekt realizowany jest w okresie od 1 sierpnia 2026 r. do 31grudnia 2026 r.

3. Projekt jest wspoHinansowany ze srodkéw Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
»Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026 — 2030, Priorytet 1l — Partycypacja spoleczna osob
starszych.

4. Celem projektu jest zwickszenie aktywnosci spotecznej oséb starszych, przeciwdziatanie

osamotnieniu, integracja oraz wzmocnienie udziatu senioréw w zyciu spolecznym.

§ 2. Zakres dzialan projektowych

W ramach projektu przewiduje si¢ realizacje nastepujacych dzialan:

1. Szkolenie dla czlonkéw Rady Senioréw (14 oséb)

2. Cykl zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych dla senioréw obejmujacych:

- Zajgcia z aqua aerobiku na basenie (30 senioréw — odbiorcéw bezposrednich, 2 grupy po 15

0s0b);

- Zajgcia taneczne - taniec liniowy (15 spotkan dla ok. 20 senioréw - odbiorcow bezposrednich);
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- Miedzypokoleniowe rozgrywki w bule (ok. 40 uczestnikow, 2 grupy po 20 oséb);
- Konferencja Rad Senioréow (ok. 30 0sdb — cztonkéw Rad Seniorow);

- Szkolenie dla wolontariuszy (szkolenie 1 — dniowe; 3 - godzinne w siedzibie UMIG dla ok.

15 0s6b — odbiorcéw bezposrednich, w tym senioréw i mtodziezy).

3. Zakup nagrod dla zwyciezcow gry w bule — 6 zestawow do gry w bule.

§ 3. Uczestnicy projektu

1. Projekt skierowany jest do mieszkancéw Gminy Polaniec, w szczegdlnosei 0sdb starszych
(60+) z terenu gminy, w tym 14 cztonkdéw Rady Senioréw Miasta i Gminy Polaniec, 0s6b
0 obnizonej aktywnosci spolecznej, osob samotnych oraz zagrozonych wykluczeniem

spotecznym, a takze wolontariuszy.
2. W ramach projektu przewiduje si¢ udziat facznie ok. 50 uczestnikéw bezposrednich w tym:

- 14 czlonkéw Rady Senioréw w Potancu wspétorganizujacych projekt oraz bioracych udziat

w szkoleniach i zajeciach przewidzianych w projekcie;
- 30 seniorow (60+);
- 6 wolontariuszy z terenu Gminy Polaniec.

3. Udzial w projekcie jest bezptatny.

§ 4. Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja prowadzona bedzie wylacznie na miejsca przeznaczone dla uczestnikéw

z terenu Gminy Polaniec, o ktorych mowa w § 2.
2. Warunkiem udziatu w projekcie dla senioréw jest:
a) dla seniorow:
o ukonczenie 60. roku Zycia (na dzien ztozenia formularza zgloszeniowego),

e zamieszkiwanie na terenie Miasta i Gminy Polaniec.
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b) dla czlonkéw Rady Senioréw:
e posiadanie statusu cztonka Rady Seniorow Miasta i Gminy Potaniec.
¢) dla wolontariuszy:

¢ bycie wolontariuszem zaangazowanym w dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Wszyscy uczestnicy w projekceie zobowiazani sa do zlozenia formularza zgloszeniowego

z wymaganymi zalgcznikami.

3. Rekrutacje prowadzi zespot projektowy powolany przez Gming Potaniec przy wspdtudziale

Rady Senioréw w Potancu.

4. Formularz zgloszeniowy dostepny jest do pobrania na stronie internetowej Gminy Potaniec:
www.portal.polaniec.eu, w pok. 215, w pok. 206, w pok. 203 A oraz w Biurze Obstugi

Interesanta Urzgdu Miasta i Gminy Potaniec.

5. Rekrutacja prowadzona jest w formie zgloszen telefonicznych w Urzedzie Miasta i Gminy
pod numerami tel.: 865 82 66, 865 00 11, 865 00 15 (z obowiazkiem ztozenia kompletu
dokumentéw w Urzedzie Miasta i Gminy Potaniec w terminie 3 dni roboczych od dnia
zgloszenia telefonicznego), osobiscie poprzez zlozenie dokumentéw w Urzedzie Miasta
1 Gminy pok. 215, pok. 206, p. 203 A oraz za posrednictwem Rady Senioréw Miasta i Gminy

Polaniec.

5. Formularz zgtoszeniowy z zalacznikami nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miasta i Gminy pok.
203A, pok. 215 lub pok. 206 (I pigtro) w dniach: poniedziatek, $roda, czwartek, piatek
w godzinach od 7:00 do 15:00, wtorek od 08:00 do 16.00 w terminie do dnia 17.08.2026 .

6. O zakwalifikowaniu do udzialu w projekcie decyduje spetnienie kryteriow uczestnictwa oraz
kolejnos¢ zgloszen, z zastrzeZzeniem przyznania pierwszenstwa osobom zagrozonym

wykluczeniem spolecznym, samotnym, o obnizonej aktywnosci spoleczne;j.

Przy czym przy ,,0sobie zagrozone] wykluczeniem spolecznym™ nalezy przez to rozumiec

(Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o0 ekonomii spolecznej):
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a) bezrobotnego, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.
-

o promocji zatrudnienia i instytucjach rvnku pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 690, 830, 1079, 1383

1139615

b) bezrobotnego dlugotrwale, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 20 kwietnia

2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

¢) poszukujacego pracy, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 22 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004

r. 0 promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy, bez zatrudnienia:
—w wieku do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku zycia lub

— niewykonujacego innej pracy zarobkowej, o ktorej mowa w art. 2 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia

20 kwietnia 2004 r.o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

d) osobe niepelnosprawng w rozumieniu art. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji

zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,

¢) absolwenta centrum integracji spolecznej oraz absolwenta klubu integracji spolecznej,

o ktérych mowa w art. 2 pkt lai 1b ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

f) osobe spehiajacg kryteria, o ktorych mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 1 2 ustawy z dnia 12 marca

2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 1. poz. 2268, z pdzn. zm.3),

g) osobe uprawniong do specjalnego zasitku opiekunczego, o ktérej mowa w art. 16a ust. 1
ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2022 1. poz. 615 i
1265),

h) osobg usamodzielniana, o ktorej] mowa w art. 140 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2022 1. poz. 447 1 1700) oraz art.

88 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;,

i) osobe z zaburzeniami psychicznymi, o ktorej mowa w art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 1. poz. 685 oraz z 2022 1. poz. 974 1
1700),

j) osobe pozbawiona wolnosci, osobg¢ opuszczajgca zaktad karny oraz pelnoletniag osobe

opuszczajacg zaktad poprawczy,
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k) osobe starsza, o ktére] mowa w art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach

starszych (Dz. U. poz. 1705),

) osobe, ktéra uzyskala w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone

uzupetniajacg.
7. Osoby niezakwalifikowane z powodu braku miejsc zostang wpisane na list¢ rezerwowa.

8. Podstawowy nabdr uczestnikow prowadzony jest do dnia 17 sierpnia 2026 r. Po zakonczeniu
rekrutacji podstawowej Organizator moze prowadzi¢ nabdr ciagly (uzupelniajacy) do
zakonczenia realizacji projektu, w miarg dostepnosci miejsc oraz zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie. W przypadku wigkszej ilosci chetnych w danej formie
aktywnosci przy kazdym dziataniu tworzona jest lista rezerwowych 0séb, a w przypadku braku

chetnych bedzie mozna prowadzi¢ dodatkowe rekrutacje w trakcie trwania projektu.

9. Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie wpisanie danej osoby na liste uczestnikow projektu.

§ 5. Prawa i obowiazki uczestnikow

1. Uczestnicy majg prawo do nieodplatnego udzialu w dzialaniach realizowanych w ramach

projektu.

2. Uczestnicy zakwalifikowani do udzialu w projekcie zobowigzujg sie¢ do aktywnego
uczestnictwa w zaplanowanych dziataniach projektowych, w szczegolnosci w cyklu zajec

aktywizacyjnych i integracyjnych.

3. Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas

zaje¢ 1 wydarzen realizowanych w ramach projektu.
4. Uczestnicy potwierdzajg udzial w dziataniach poprzez podpis na listach obecnosci.

5. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie uczestnik powinien niezwlocznie

poinformowac o tym Organizatora.

str. S
Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa w ramach Programu Wieloletniego na
rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026 —2030. Priorytet Il Partycypacja
spotfeczna osob starszych Edycja 2026.



§ 6. Zasady monitoringu i kontroli

Uczestnik projektu zobowigzany jest do udzielania informacji na temat projektu osobom
zaangazowanym w realizacje projektu, wypelnienie ankiet ewaluacyjnych, udzielania

wywiadow i innych form zbierania opinii.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie oraz

zmian organizacyjnych niezbednych do prawidlowej realizacji projektu.
2. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.
3. Aktualna tres¢ regulaminu dostgpna jest na stronie v portal polaniec.cu

4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszezesliwych wypadkéw podezas

organizowania zaje¢ i nie ponosi odpowiedzialnosci za ich skutki.

5. Osoby do kontaktu: joanna.bugaj@poczta.polaniec.eu,

dominika.reichert@poczta.polaniec.eu, aleksandra.grabska@poczta.polaniec.eu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Burmistrza Miasta i Gminy

Potaniec.

Potaniec, dn.04.08.2026r.
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