Praca i zycie w Polsce? Skorzystaj z bezptatnego
wsparcia!

Szukasz pracy, chcesz lepiej pozna¢ swoje prawa lub potrzebujesz pomocy w sprawach
pobytowych? Fundacja ADRA Polska zaprasza cudzoziemcow do udziatu w
bezptatnych konsultacjach i warsztatach w ramach projektu ,,Most do Integracji -
Silniejsi Razem”.

Wybierz wsparcie dla siebie:
1. Porady prawne i migracyjne - uzyskaj pomoc m.in. w legalizacji pobytu i pracy, sprawach
pracowniczych, kontaktach z urzedami, swiadczeniach oraz uznawaniu dyploméw.
Zgtos sie: https://tiny.pl/r9ppnzkn2
2. Doradztwo zawodowe - dowiedz sie, jak skuteczniej szuka¢ pracy, przygotowac CV i
rozmowe rekrutacyjng, wykorzystac swoje doswiadczenie lub zaplanowad zmiane zawodu.
Zgtos sie: https://tiny.pl/twlcd7yvd
3. Warsztaty ,,Zrzeszanie sie w Polsce” - poznaj swoje prawa pracownicze, mozliwosci

zrzeszania sie, podstawy przedsiebiorczosci i marketingu. Spotkania odbywaja sie od pazdziernika
do grudnia 2026 r.

Harmonogram i zapisy: https://www.adra.pl/cudzoziemiec-w-pracy

Dla kogo? Dla petnoletnich cudzoziemcéw legalnie przebywajacych w Polsce. Wszystkie
formy wsparcia sa bezptatne.

Gdzie? Konsultacje stacjonarne sg dostepne w Gdansku, Warszawie, Katowicach, Sosnowcu,
Czestochowie i Wroctawiu. Z konsultacji online moga skorzysta¢ osoby z catej Polski. Warsztaty
odbywaja sie stacjonarnie w wymienionych miastach.

Nie zwlekaj - wybierz interesujaca Cie forme wsparcia i wypetnij formularz

zgtoszeniowy.

Projekt ,Most do Integracji - Silniejsi Razem” sfinansowano ze srodkéw Funduszu Pracy w ramach Resortowego
Programu Aktywizacyjnego dla Cudzoziemcédw na rok 2026.
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