
Wojewoda Świętokrzyski  

zaprasza na 

SENIORALIA 
                       Busko-Zdrój 

- Park Zdrojowy  

14 czerwca 2023 r. 
 

W programie m.in. część artystyczna w wykonaniu seniorów, stoiska 

informacyjne: KWP Kielce, WIIH, ECK, NFZ, Uzdrowisko Busko-Zdrój, 

PGE S.A, WOMP, UJK , WSSE, Centrum Powiadamia Ratunkowego, 

porady zdrowotne: obliczenie BMI, wykonanie badania poziomu glukozy 

we krwi, wykonanie pomiaru ciśnienia tętniczego, badania składu ciała  

z wykorzystaniem urządzenia TANITA, nordic walking – nauka 

prawidłowej techniki chodzenia kijami, promocja zdrowego stylu życia 

 i aktywności fizycznej.   

 

    występ duetu kabaretowego                                                        bezpłatne wejście 

                      „Rak”                                  do tężni solankowej 

Krzysztof Respondek i Krzysztof Hanke                                 Busko-Zdrój 
 

 

  


