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9 wrzesnia 2023 roku. Sobota literacko-historyczna na placu przed
Miejsko-Gminng Bibliotekg Publiczng w Potancu rozpoczeta sie od Na-
rodowego Czytania ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej i przyciggneta

prawdziwe tlumy. » czytaj str. 6 1 y MINI P ARK LI NOW - 260 GtOSéW S =
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3. RACLAWICKIEJ - 145 GEOSOW
A LABORATORIOM KREATYWNEJ ZABAWY
" DLA DZIEC! - 138 GrOSOW "
5 PLLiC SENSORYCZNY “SIEDEM ZMYSLOW
* W POLANCU - 134 GLOSY |
6. BIBLIOTECZNA WRZUTNIA - 125 GLOSOW

PRAWKADLAMALUCHA
7. Gk ARB NASZE) GMINY” - 17 GLOSOW

. -projekty, krore zostahy wybrané
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W niedziele 10 wrze$nia w Parku Etnograficznym w Tokarni, w powie-
cie kieleckim odbyly sie tegoroczne XXIlI Swietokrzyskie Dozynki Woje- ASTD 1 GMINA

wodzkie. P czytaj str. 7 = sg22  PORANIEC

STYPENDIA BURMISTRZA POLANCA Trzecia sesja Rady Senioréw

DLA UCZNIOW ZA WYBITNE WYNIKI W NAUCE z Honorowym Gosciem Panig

m Wicemarszatek Wojewodztwa

Dziatania na rzecz promocji
uzdolnien i wsparcia uzdol-
nionych uczniow sg niezwykle
wazne dla rozwoju lokalnej .
spotecznosci. W Miescie i Gmi-
nie Polaniec, wybitni uczniowie
zostali uhonorowani za swoje
osiggniecia w nauce podczas
uroczystej ceremonii, ktora od- |
byta sie 15 wrzesnia w sali wi-
dowiskowej Centrum Kultury
i Sztuki w Potancu.

P czytaj str. 11

Swietokrzyskiego

19 wrzesnia 2023 roku w sali widowiskowo-kinowej Cen-
trum Kultury i Sztuki w Potancu odbyta sie trzecia sesja Rady
Senioréw Miasta i Gminy Potaniec, ktora zgromadzita wielu lo-
kalnych senioréw. Sesje otworzyt i poprowadzit Przewodnicza-
cy Rady Senioréw Pan Zbigniew Szaniawski, a GoSciem spe-
cjalnym byta Wicemarszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego
Pani Renata Janik, ktéra podzielita sie waznymi informacjami
na temat korzysci ptynacych z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego dla seniorow i innych jednostek.

» czytaj str. 3
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Sesje Rady Miejskiej w Potancu

5 wrzesnia 2023 roku

5 wrzes$nia 2023r. odbyla si¢ Se-
sja Rady Miejskiej w Polancu, ktéra
otworzyl Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Potaficu Pan Jacek Mazur.
Podczas tej sesji Radni przyjeli naste-
pujace uchwaly:

UCHWALA LXXXVI1/546/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE POKRYCIA CZESCI
KOSZTOW GOSPODAROWANIA
ODPADAMI KOMUNALNYMI

Zgodnie z zapisami art. 6r ust. 2
da ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r.
o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminie rada gminy moze postano-
wi¢, w drodze uchwaty o pokryciu cz¢-
$ci kosztéw gospodarowania odpadami
komunalnymi z dochodéw wlasnych
niepochodzacych z pobranej oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalny-
mi, w przypadku gdy srodki pozyskane
z oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi s3 niewystarczajace na
pokrycie kosztéw funkcjonowania sys-
temu gospodarowania odpadami ko-
munalnymi. Celem podjecia niniejszej
uchwaly jest utrzymanie optat od miesz-
kanicéw na dotychczasowym poziomie.

UCHWALA LXXXVI1/547/2023
RADY MIEJSKIE] W POEANCU
W SPRAWIE ZMIAN WIELOLET-
NIE] PROGNOZY FINANSOWE]
MIASTAIGMINY POEANIEC NA
LATA 2023-2031

Niniejsza uchwalg dokonuje si¢
zmian w Wieloletniej Prognozie Fi-

nansowej na lata 2023-2031.
*

UCHWALA LXXXV1/548/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE ZMIAN W BUDZE-
CIE MIASTATGMINY POEANIEC
NA 2023 ROK

Niniejszg uchwala dokonuje si¢
zmian w budzecie Miasta i Gminy Po-
taniec na 2023 rok.

L 2

UCHWALA LXXXVI1/549/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE PRZYSTAPIENIA
DO SPORZADZANIA GMINNE-
GO PROGRAMU REWITALIZA-
CJI GMINY POEANIEC NA LATA
2024-2034

Powyzsza uchwata umozliwia przy-
stapienie do sporzadzenia Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Polaniec
dla obszaru rewitalizacji, sktadajacego
si¢ z dwéch podobszaréw: Podobszar

1 bedacy czescig jednostki Osiedle nr 1

i Osiedla nr 2 oraz Podobszar IT bedacy
czgéeig jednostki Osiedle nr 11 Osiedle
nr 3 (jednostki majace najwazniejsze
znaczenie w rozwoju gminy, gromadza
najwieksza liczbe sprzecznosci i konflik-
téw rozwojowych, ktére prowadza do
kumulacji probleméw spolecznych oraz
degradacji w sferze technicznej, prze-
strzennofunkcjonalnej i srodowiskowe;).
Opracowanie Gminnego Programu Re-
witalizacji Gminy Polaniec umozliwi
zaréwno Gminie Polaniec, jak i innym
podmiotom z terenu gminy z sektoréw:
spolecznego, gospodarczego i publicz-
nego aplikowanie o zewngtrzne srodki
finansowe (w tym z funduszy Unii Eu-
ropejskiej) na realizacje zaplanowanych
przedsigwzied rewitalizacyjnych.

*

UCHWALA LXXXVI1/550/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE WYRAZENIA ZGO-
DY NA WYSTAPIENIE GMINY
POLANIEC Z WISLANSKIEGO
KLASTRA ENERGII

Wystapienie z obecnego klastra ener-
gii umozliwi Gminie Polaniec podje-
cie wspélpracy z dzialajgcym od 2021
roku Swigtokrzyskim Klastrem Energii
w Staszowie, od ktérego Gmina Pola-
niec otrzymala zaproszenie do przysta-
pienia. Cztonkami Klastra s3 m.in. Enea
Elektrownia, ktéra jest najwickszg elek-
trownig w poludniowo-wschodniej Pol-
sce, jednoczesnie jedng z najmlodszych
i najnowoczesniejszych w naszym kraju.
Produkuje rocznie okoto 8,4 TWh ener-
gii elektrycznej, co plasuje ja w $cislej
czoléwee w Polsce pod wzgledem ilosci
wytwarzane] energii (prawie 6% kra-
jowej produkeji). Do Swigtokrzyskiego
Klastra Energii nalezy réwniez Zakiad
Gospodarki Odpadami Komunalnymi
Sp.zo.0.w Rzgdowie, a jego Partnerem
jest Bank Gospodarstwa Krajowego.

UCHWALA LXXXVI1/551/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE WYRAZENIA ZGO-
DY NA PRZYSTAPIENIE GMINY
POLANIEC DO SWIETOKRZY-
SKIEGO KLASTRA ENERGII
W STASZOWIE

Dzigki sprzyjajacym zmianom w le-
gislacji oraz pojawiajacymi si¢ mozli-
wosciami pozyskania dofinansowania
dedykowanego dla Klastréw Energii,
m.in. z Krajowego Programu odbudo-
WYy z przeznaczeniem na inwestycje wy-
korzystujace odnawialne zZrédta energii,
dopisanie Gminy Polaniec do klastra
energii stworzy mozliwos¢ wniosko-
wania o dofinansowanie oraz zwick-

szy szanse na pozyskanie srodkéw ze-

wngtrznych. Celem klastra energii jest:

- ograniczenie niskiej emisji na terenie
Czlonkéw Klastra, bedacych jednost-
kami samorzadu terytorialnego, w tym
poprzez inwestycje w OZE;

- zwigkszenie bezpieczenistwa energe-
tycznego poprzez dywersyfikacje 2r6-
det energii;

- rozwéj OZE ze szczegdlnym naci-
skiem na rozwéj rozproszonej ener-
getyki producenckiej;

- edukacja ekologiczna w zakresie OZE;

- wspieranie innowacyjnych technologii
w zakresie efektywnego zarzadzania
energig (ICT 1 OT).

Biorac pod uwage powyzsze,

a zwlaszcza mozliwo$¢ podniesienia ja-

kosci zycia mieszkaficéw samorzagdéw

oraz pozyskania w przysztosci srodkéw
zewnetrznych na nowoczesne dziatania

w zakresie odnawialnych Zrédel ener-

gii, sprzyjajace rozwojowi nowoczesnej

i przyjaznej $rodowisku gospodarki

energetycznej.

UCHWALA LXXXVI/552/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE NADANIA SZTAN-
DARU SZKOLE PODSTAWOWE]
W RUSZCZY Z SIEDZIBA PRZY
UL. SZKOLNE] 2 W RUSZCZY
I PRZEDSZKOLU W RUSZCZY
Z SIEDZIBA PRZY UL. SZKOLNE]
2 W RUSZCZY WCHODZACYCH
W SKEAD ZESPOLU PLACOWEK
OSWIATOWYCH W RUSZCZY
Z SIEDZIBA PRZY UL.SZKOLNE] 2

Szkota Podstawowa w Ruszczy
wchodzgca w sktad Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Ruszczy na podstawie
Uchwaly Nr LXXVII/493/2023 Rady
Miejskiej w Polaficu z dnia 28 marca
2023r. z dniem 12 pazdziernika 2023r.
otrzyma imi¢ Swigtego Jana Pawta II,
réwniez Przedszkole w Ruszezy weho-
dzace w sktad Zespotu Placéwek Oswia-
towych w Ruszczy na podstawie Uchwa-
ty Nr LXXVII/494/2023 Rady Miej-
skiej w Potaricu z dnia 28 marca 2023r.
z dniem 12 pazdziernika 2023r. otrzyma
imie Swigtego Jana Pawta I1. W zwigzku
z tym Pani Dyrektor Zespolu Placéwek
Oswiatowych w Ruszczy w imieniu Rady
Pedagogicznej, Rady Rodzicéw i Samo-
rzadu Uczniowskiego ztozyla wniosek
o nadanie sztandaru Szkole Podstawo-
wej w Ruszezy i Przedszkolu w Ruszezy
wchodzacych w sktad Zespolu Placowek
Oswiatowych w Ruszczy.

UCHWALA LXXXV1/553/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE ZMIANY UCHWA-

LY NR XXXV1/224/12 RADY MIEJ-
SKIE] W POELANCU Z DNIA 29
LISTOPADA 2012 ROKU W SPRA-
WIE ZWROTU KOSZTOW PO-
DROZY SEUZBOWYCH RADNYM
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
Radnym delegowanym poza miej-
scowoé¢ bedacg siedzibg Rady w celu
wykonywania zadania majacego bezpo-
$redni zwigzek z wykonywaniem man-
datu radnego przystuguje zwrot kosztéw
podrézy stuzbowych zgodnie z rozporza-
dzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 31 lipca 2000 r.
w sprawie sposobu ustalania naleznosci
z tytulu zwrotu kosztéw podrézy stuz-
bowych radnych gminy. Radnemu, ktéry
za zgoda przewodniczacego Rady, odbyt
przejazd stuzbowy pojazdem samocho-
dowym niebedacym whasnoscia Gminy,
przystuguje zwrot kosztéw przejazdu we-
dtug aktualnych stawek za jeden kilometr
przebiegu tego pojazdu w wysokosciach
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r.
w sprawie warunkéw ustalania oraz spo-
sobu dokonywania zwrotu kosztow uzy-
wania do celéw stuzbowych samochodéw
osobowych, motocykli i motoroweréw
nieb¢dacych wlasnoscig pracodawcy

UCHWALA LXXXV1/554/2023
RADY MIEJSKIE] W POEANCU
W SPRAWIE ZMIANY UCHWA-
LY NR LIV/361/2022 RADY MIE]-
SKIE] W POELANCU Z DNIA 29
MARCA 2022 ROKU W SPRAWIE
USTANOWIENIA ZASAD PRZY-
ZNAWANIA ZWROTU KOSZ-
TOW PODROZY SEUZBOWE]
DLA PRZEWODNICZACEGO
ORGANU WYKONAWCZEGO
JEDNOSTKI POMOCNICZE]

Podstawe prawng niniejszej uchwaty
stanowi art. 37b ust. 1 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
zgodnie z ktérym Rada Gminy moze
ustanowi¢ zasady na jakich przewod-
niczacemu organu wykonawczego jed-
nostki pomocniczej bedzie przystugi-
wala dieta oraz zwrot kosztéw podrézy
stuzbowej. Niniejsza uchwata okresla, iz
w przypadku przejazdu w podrézy stuz-
bowej pojazdem samochodowym niebe-
dacym wlasnoscia Gminy przewodniczg-
cemu organu wykonawczego jednostki
pomocniczej przystuguje zwrot kosztéw
przejazdu wedlug aktualnej stawki za
1 km przebiegu pojazdu w wysokosci
okreslonej na zasadach przewidzianych
rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warun-
kéw ustalania oraz sposobu dokonywa-
nia zwrotu kosztéw uzywania do celéw

sluzbowych samochodéw osobowych,
motocykli i motoroweréw niebedacych
wlasnoscig pracodawcy

UCHWALA LXXXVI1/555/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE ZMIANY UCHWALY
NR LXVIII/440/2022 RADY MIE]-
SKIE]J W POLANCU Z DNIA 29 LI-
STOPADA 2022 ROKU W SPRAWIE
POWOLANIA RADY SENIOROW
MIASTA I GMINY POEANIEC

W zwiazku Z § 8. Statutu Rady
Senioréw Miasta i Gminy Polaniec
dodaje si¢ ust. 4 okreslajacy zasady, na
podstawie ktérych cztonkowi Rady Se-
nioréw z tytutu udzialu w posiedzeniu
Rady Senioréw lub w zorganizowanym
wydarzeniu poza terenem Gminy Po-
taniec, na ktérym reprezentuje on Rade
Senioréw wskutek oddelegowania przez
Przewodniczacego Rady Senioréw, wy-
tacznie w sytuacji, w ktérej Burmistrz
nie zapewni $rodka transportu bedacego
w dyspozycji Gminy oraz na podstawie
zlozonego wniosku ze wszystkimi doku-
mentami potwierdzajagcymi poniesione
wydatki, przystugiwaé bedzie zwrot kosz-
tow przejazdu wedlug aktualnych stawek
za jeden kilometr przebiegu tego pojazdu
w wysokosciach okreslonych w rozporzg-
dzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 25
marca 2002r. w sprawie warunkéw usta-
lania oraz sposobu dokonywania zwrotu
kosztéw uzywania do celéw stuzbowych
samochodéw osobowych, motocykli
i motoroweréw niebedacych wiasnoscia
pracodawcy, a takze zwrot innych uza-
sadnionych kosztéw zwigzanych z udzia-
tem w wydarzeniach z zastrzezeniem, ze
maksymalna wysoko$¢ jednorazowego
zwrotu kosztéw podlegajaca zwrotowi

nie moze przekroczy¢ kwoty 200 zL.
*

UCHWALA LXXXVI1/556/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE ZMIANY UCHWALY
NR LXXV/485/2023 RADY MIE]-
SKIE] W POLANXCU Z DNIA
28 LUTEGO 2023R. W SPRAWIE
PRZYJECIA PROGRAMU OPIEKI
NAD ZWIERZETAMI BEDOM-
NYMI ORAZ ZAPOBIEGANIA
BEZDOMNOSCI ZWIERZAT NA
TERENIE GMINY POEANIEC NA
ROK 2023

Przyjety na rok 2023 programu prze-
widywal dofinansowanie przez gming
Potaniec dla wiascicieli pséw i kotéw
50% kosztéw sterylizacji samic i kastra-
cji samcéw. Zabiegi przeprowadzat we-
terynarz wyloniony w drodze zapytania
ofertowego. Realizacja tego zadania ma
na celu ograniczenie populacji bezdom-
nych zwierzat. Na jego realizacj¢ prze-
widziana byta kwota 10 000,00 zt. Kwo-
ta ta zostala juz catkowicie wykorzysta-
na. Z uwagi na duze zainteresowanie
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mieszkaricéw przeznacza si¢ na ten cel
dodatkowe srodki w wysokosci 5 000,00
z1. Projekt niniejszej uchwaly w dniu
31.07.2023 r. zostal przekazany Powia-
towemu Lekarzowi Weterynarii w Sta-
szowie, kotom fowieckim oraz w dniu
28.07.2023 r. zostal opublikowany na
BIP celem zapoznania si¢ i wyrazenia
opinii przez organizacje pozarzadowe
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie
zwierzat. Powiatowy Lekarz Wetery-
narii, kota fowieckie jak i organizacje
pozarzadowe pozytywnie zaopiniowaly
Projekt Programu.

UCHWALA LXXXVI1/557/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE POWOLANIA KO-
MISJT INWENTARYZACYJNE].

Z powodu zmiany skladu komisji
zachodzi koniecznos¢ podjgcia nowej

Uchwaty.
*

UCHWALA LXXXVI1/558/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE ZMIANY UCHWALY
NR LXXX1V/537/2023 RADY MIE]-
SKIE] W POLANCU Z DNIA 27
CZERWCA 2023 ROKU W SPRA-
WIE WYRAZENIA ZGODY NA
USTANOWIENIE SEUZEBNOSCI-
PRZESYLU NA RZECZ NEXERA
SP.Z 0.0.

Podjecie Uchwaly przez Radg Miej-
ska w Polaricu w sprawie ustanowienia
ograniczonego prawa rzeczowego na
rzecz Nexera Sp. z 0.0., oraz jej nastep-
cow prawnych, tj. odplatnej stuzebnosci
przesylu jest podyktowane faktem, ze
na nieruchomoséci gminnej wybudo-
wane zostaly urzadzenia infrastruktu-
ry technicznej nalezace do ww. spétki.
Stuzebnoéé zostanie ustanowiona na
czas nieoznaczony i bedzie polegala na
prawie wstepu, przechodu i przejazdu,
swobodnego, catodobowego dostepu
do urzadzen sieci elektrycznej znajdu-
jacych si¢ na nieruchomosci obcigzonej
w celu wykonania czynnosci zwigzanych
z naprawami, remontami, eksploatacjg,
konserwacja oraz prawie wykonywania

wykopéw i przekopéw przez tg nieru-
chomo$¢ w ww. celach, z obowigzkiem
kazdorazowego przywrécenia terenu do
stanu pierwotnego na koszt Nexera Sp.
Z 0.0., 0raz jej nastepcéw prawnych.

UCHWALA LXXXVI/559/2023
RADY MIEJSKIE] W POLAN-
CU W SPRAWIE WYRAZENIA
ZGODY NA DZIERZAWE NIE-
RUCHOMOSCI GRUNTOWYCH
POLOZONYCH W POEANCU NA
RZECZ GMINY POLANIEC NA
CZAS OZNACZONY POWYZE] 3
LAT

Z uwagi na potrzebg, modernizacji
istniejacych placéw zabaw, Gmina Po-
taniec chciataby pozyska¢ srodki finan-
sowe na ten cel, ktéry ma stuzy¢ po-
prawie jakosci Zycia dzieci i mlodziezy.
Niezbednym w tym celu jest posiada-
nie przez Gmine Polaniec dokumentu
potwierdzajacego prawo do dyspono-
wania nieruchomoscia na okres zapew-
niajacy trwalo$¢ gospodarcza projektu.
W zwigzku z powyzszym zaistniala
potrzeba zawarcia umowy dzierzawy na
kolejny okres - 20 lat.

UCHWALA LXXXVI1/560/2023
RADY MIEJSKIE] W POLAN-
CU W SPRAWIE NABYCIA NA
WEASNOSC GMINY POLANIEC
GRUNTU POLOZONEGO W PO-
LANCU, Z PRZEZNACZENIEM
DO GMINNEGO ZASOBU NIE-
RUCHOMOSCI

Nieruchomo$¢ gruntowa polozona
w Potaricu, stanowigca wlasnosé osob fi-
zycznych, oznaczona w ewidencji grun-
tow obrebu geodezyjnego 0001 Polaniec
jako dziatka nr 6204 o powierzchni
0,5248 ha, znajduje si¢c w rejonie zabu-
dowanej nieruchomosci Osrodka Sporu
i Rekreacji (basen), stanowigcej wlasnosé
Gminy Potaniec. Zgodnie z art. 25 ust. 1
ustawy o gospodarce nieruchomoscia-
mi (tj. Dz.U z 2023 r poz. 344 ze zm.)
gminnym zasobem nieruchomosci polega
miedzy innymi na nabywaniu nierucho-
mosci do zasobu oraz wykorzystywaniu
tego zasobu na cele rozwojowe Gminy.

*

UCHWALA LXXXV1/561/2023
RADY MIEJSKIE] W POLAN-
CU W SPRAWIE NABYCIA NA
WEASNOSC GMINY POLA-
NIEC GRUNTU POLOZONEGO
W BRZOZOWE], GMINA POLA-
NIEC Z PRZEZNACZENIEM DO
GMINNEGO ZASOBU NIERU-
CHOMOSCI

Nieruchomo$¢ gruntowa polozona
w Brzozowej gmina Polaniec, stano-
wigca wspolwlasnos¢ oséb fizycznych,
oznaczona w ewidencji gruntéw ob-
rebu geodezyjnego 0001 Brzozowa
gmina Polaniec jako dziatka nr 285
o powierzchni 0,78 ha, znajduje si¢
w bezposrednim lokalizacji gruntéw
stanowigcych wlasnosé Gminy Polaniec.

UCHWALA LXXXV1/562/2023
RADY MIEJSKIE] W POLAN-
CU W SPRAWIE UCHYLENIA
UCHWALY NR LXXVIII/503/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
Z DNIA 25 KWIETNIA 2023 ROKU
W SPRAWIE USTANOWIENIA
SEUZEBNOSCI GRUNTOWE]
NA DZIALCE NUMER 5895/12
POLOZONE] W POLANCU, STA-
NOWIACE] WEASNOSC GMINY
POLANIEC

W dniu 11 lipca 2023 roku Rada
Miejska w Polaricu podjeta uchwale
Nr LXXXV/545/2023 z dnia 11 lipca
2023 roku w sprawie ustanowienia stu-
zebnosci gruntowej na dzialce numer
5895/12 potozonej w Polaricu, stano-
wigcej wlasnos¢ Gminy Potaniec kté-
rej § 1 uchwaty brzmi: Wyrazi¢ zgode
na odplatne ustanowienie sluzebnosci
przechodu i przejazdu na nierucho-
mosci gruntowej polozonej w Polaricu,
oznaczonej numerem ewidencyjnym
5895/12 o powierzchni 0,0215 ha sta-
nowigcej wlasno$¢ Gminy Polaniec, dla
ktérej w Sadzie Rejonowym w Staszo-
wie prowadzona jest ksigga wieczysta
KI1A/00017094/3, na rzecz kazdocze-
snych wlascicieli dzialek nr 5895/16,
5895/15,5896/6,5896/7.

*

UCHWALA LXXXV1/563/2023
RADY MIEJSKIE] W POLAN-
CU W SPRAWIE WYRAZENIA
ZGODY NA NABYCIE UDZIA-
LOW PRZEZ GMINE POLANIEC
W NIEPUBLICZNYM ZAKEA-
DZIE OPIEKI ZDROWOTNE]
,LCENTRUM MEDYCZNE” SPOL-
KAZO.O.

Zgodnie z zapisami art. 9 Ustawy
z dnia 20 grudnia 1996 1. o gospodarce ko-
munalnej gmina moze tworzy¢ oraz przy-
stgpowa¢ do spélek prawa handlowego
w formie spélek z ograniczong odpowie-
dzialnoscig lub spétek akeyjnych. Udzialy
we wskazanej spéice dotycza podmiotu
bedacego Niepublicznym Zakladem
Opiceki Zdrowotnej, taka spétka realizu-
je ustugi dotyczace szeroko rozumianej
ochrony zdrowia. Jak wynika z art. 7 ust.
1 ppkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym,
gmina jest zobowigzana w ramach zadan
wiasnych do ochrony zdrowia. Tym sa-
mym przystepujgc do takiej spétki gmina
zwickszy dostgpnoé¢ swiadezen na rzecz
lokalnych mieszkaricéw.

*

UCHWALA LXXXV1/564/2023
RADY MIEJSKIE] W POLANCU
W SPRAWIE OKRESLENIA TRY-
BU POSTEPOWANIA O UDZIE-
LENIE, SPOSOBU ROZLICZANIA
ORAZ KONTROLI WYKORZY-
STANIA DOTAC]JI CELOWYCH
UDZIELANYCH Z BUDZETU
MIASTA I GMINY POLANIEC
STOWARZYSZENIOM OGRO-
DOWYM PROWADZACYM RO-
DZINNE OGRODY DZIALKOWE
NA OBSZARZE MIASTATIGMINY
POLANIEC

Zgodnie z art. 17 ust. 1 1 2 ustawy
z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych
ogrodach dziatkowych, stowarzyszenia
ogrodowe prowadzace rodzinne ogro-
dy dziatkowe na obszarze danej gmi-
ny moga otrzymywaé dotacje celows
z budzetu tej gminy z zastosowaniem
przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych w za-

kresie udzielania dotacji celowych dla
podmiotéw niezaliczanych do sektora
finanséw publicznych i niedzialajacych
w celu osiggnigcia zysku. Dotacja ma
stuzy¢ realizacji celu publicznego, zwia-
zanego z zadaniem gminy, o ktérym
mowa w art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 13
grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach
dziatkowych i moze by¢ przeznaczona
w szczegdlnosci na budowe lub moder-
nizacj¢ infrastruktury ogrodowej, jezeli
wplynie to na poprawe warunkéw do
korzystania z rodzinnych ogrodéw dzial-
kowych przez dziatkowcéw lub zwick-
szy dostepnos¢ spolecznosci lokalnej do
tych rodzinnych ogrodéw dziatkowych.
Rodzinne ogrody dzialkowe zaspoka-
jaja potrzeby spoleczeristwa w aspekcie
wypoczynkowym, rekreacyjnym a takze
umozliwiaja prowadzenie zdrowego i ak-
tywnego stylu zycia. Wysokos¢ srodkéw
planowanych do wydatkowania na cele
wskazane w uchwale bedzie okreslone
w uchwale budzetowej na dany rok.

UCHWALA LXXXVI1/565/2023
RADY MIEJSKIE] W POEANCU
W SPRAWIE UDZIELENIA PO-
MOCY FINANSOWE]J DLA PO-
WIATU STASZOWSKIEGO

Majac na uwadze stworzenie opty-
malnych warunkéw dla rozwoju spo-
teczno — gospodarczego Miasta i Gminy
Potaniec w zakresie infrastruktury dro-
gowej Gmina Polaniec oraz Powiat Sta-
szowski zamierzaja przebudowa¢ droge
powiatows Rudniki — Okragla. Wartos¢
catkowita wskazanego zadania to 1 165
272,48 z1. Udzial gminy Polaniec we
wskazanym zadaniu to kwota 233 054
zl, dofinansowanie ze $rodkéw RFRD
to kwota 815 690 zt.

Z kazdej sesji Rady Miejskiej w Po-
taricu sporzadzany jest protokdl, stano-
wigcy urzedowy zapis przebiegu wszyst-
kich punktéw obrad i podejmowanych
rozstrzygnied, z ktérymi mozna zapo-
znaé si¢ w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Polarica, jak réwniez w Biurze
Rady Miejskiej.

Agnieszka Borowska

Dnia 19 wrze$nia 2023 roku w sali wi-
dowiskowo-kinowej Centrum Kultury
i Sztuki w Polaficu odbyla si¢ trzecia
sesja Rady Senioréw Miasta i Gminy
Polaniec, ktéra zgromadzita wielu lokal-
nych senioréw. Sesje otworzyl i popro-
wadzil Przewodniczacy Rady Senioréw
Pan Zbigniew Szaniawski, a Gosciem
specjalnym byta Wicemarszatek Woje-
wodztwa Swigtokrzyskiego Pani Renata
Janik, kt6ra podzielila si¢ waznymi in-
formacjami na temat korzysci ptynacych
z Europejskiego Funduszu Spolecznego
dla senioréw i innych jednostek.

Przedstawita kilka kluczowych aspek-
téw, ktére podkreslaja znaczenie tych
$rodkéw dla senioréw oraz innych grup
spolecznych.

Jednym z gléwnych punktéw, ktére
poruszyla, byta mozliwo$¢ ubiegania si¢
przez senioréw o granty w wielu réznych

Trzecia sesja Rady Senioréw ]
z Honorowym Gosciem Panig Wicemarszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego

departamentach. To oznacza, ze osoby
starsze, posiadajace pomysly na rozwija-
nie swoich pasji, aktywnosci zawodowej,
czy projektéw spolecznych, moga otrzy-
maé wsparcie finansowe, ktére pomoze
im w ich realizacji.

Pani Wicemarszatek zachecata réw-
niez senioréw do otwarcia zakladéw ak-
tywnosci zawodowej, swietlic integracyj-
nych oraz klubéw seniora. Te inicjatywy
maja na celu zwickszenie aktywnosci
senioréw oraz stworzenie miejsc, gdzie
mogg spedzaé swdj czas w przyjemny
i produktywny sposéb.

Kolejnym tematem bylo podkreslenie
istoty projektéw strategicznych, takich
jak badania kontrolne dla pracownikéw
40 plus oraz dodatkowe darmowe ba-
dania. To dzialania, ktére majg na celu
zacheci¢ do dbania o zdrowie oraz zdia-
gnozowaé ewentualne problemy zdro-

wotne na wezesnym etapie. Ponadto,
Europejski Fundusz Spoleczny wspiera
bazy uslug rozwojowych, co oznacza
zwigkszanie kompetencji pracownikéw,
doksztalcanie oraz tworzenie mozliwo-
§ci rozwoju zawodowego senioréw.

Warto réwniez podkreslié, ze nasz
Gos¢ zachgcal do zatozenia Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, co stanowi cenny
wkiad w rozwijanie wiedzy i umiejetno-
$ci senioréw.

Gtlos zabrali réowniez Burmistrz Mia-
sta i Gminy w Polaiicu Pan Jacek Be-
nedykt Nowak oraz Dyrektor Centrum
Kultury i Sztuki w Polaricu Pani Monika
Ptawska, ktérzy wyrazili swoja otwartosé
i che¢ wspélpracy z seniorami, a tym
samym serdecznie zaprosili wszystkich
na Dni Seniora, ktére beda organizo-
wane w Gminie Polaniec w dniach 6-7
pazdziernika 2023 roku przy wspoét-
udziale z Enea Elektrownia Potaniec.

Podczas sesji Radni Rady Senioréw
podjeli uchwaly w sprawie:

* w sprawie przyjecia planéw pracy statych
Komisji Rady Senioréw na 2023 rok,

L

* w sprawie przystapienia do opracowa-
nia propozycji do Gminnego Planu
Polityki Senioralne;.

Planowanie dziatan komisji jest ele-
mentem efektywnej pracy Rady, ponie-
waz pozwala okresli¢ priorytety i cele,
ktére zostang osiagniete w ciggu roku,
natomiast przystgpienie do opracowania
propozycji do Gminnego Planu Polity-
ki Senioralnej pozwoli na wspélprace
przy tworzeniu tego dokumentu przez
Gming i Radg¢ Senioréw. Nastepnie do-
kument ten bedzie zatwierdzony przez
Rade Miejskg w Potaricu.

Podjecie tych uchwal jest dowo-
dem na zaangazowanie Rady Senio-
réw i wladz lokalnych w tworzenie
warunkéw sprzyjajacych aktywnemu
i godnemu zyciu senioréw. Natomiast
wizyta Wicemarszalek Pani Renaty
Janik na sesji Rady Senioréw byla nie
tylko okazja do wymiany do$wiadczen,

ale takze dowodem na to, ze seniorzy

Al

e

It

majg istotny glos w Zyciu spolecznym
i politycznym. Dzigki takim inicjaty-
wom jak ta sesja, spoleczno$é¢ senioréw
w Polaricu moze mie¢ pewnos¢, ze jej
potrzeby i aspiracje sg brane pod uwage
przez wladze lokalne i regionalne.

W sesji uczestniczyli: Wicemarszatek
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Pani
Renata Janik, radni Rady Senioréw
Miasta i Gminy Polaniec, burmistrz
Miasta i Gminy Polaniec Pan Jacek
Nowak, radni Rady Miejskiej w Potan-
cu, skarbnik Pani Malgorzata Zugaj,
kierownicy referatéow Urzedu Miasta
i Gminy w Polaricu, Kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Polaricu Pani
Joanna Dziedzic, Kierownik Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Potani-
cu Pani Anna Konat, przedstawiciele
srodowisk senioralnych oraz pozostali
uczestnicy dzisiejszej sesji.

Iwona Stachura
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INWESTYCJE

W dniu 12 wrzesnia w Urzedzie Mia-
sta i Gminy Pofaniec zostata podpisa-
nha umowa pomiedzy: Gming Potaniec
reprezentowang przez Burmistrza Mia-
sta i Gminy Potaniec Pana Jacka Bene-
dykta Nowaka, a wykonawcg zadania
Panem Mariuszem Kozerg prowadza-
cym dziatalno$¢ gospodarczg pod fir-
ma Przedsiebiorstwo Robét Inzynieryj-
no-Budowlanych ,Hydrocomplex”.

Przedmiotem zaméwienia jest budowa trzech
odcinkéw sieci wodociagowej na terenie Miasta
i Gminy Potaniec:

* Budowa odcinka sieci wodociggowej w Krasniku
wzdhuz drogi gminnej nr 366163T

* Budowa odcinka sieci wodociggowej w Potaricu
wzdtuz drogi gminnej nr 366109T (ul. Daszyn)

* Budowa odcinka sieci wodociagowej w Ruszczy
gm. Polaniec wzdluz drogi krajowej DK79

Laczny koszt inwestycji wynosi 405 900,00 zt
brutto.

Koszt inwestycji rozktada si¢ na poszczegélne
czesei:

* budowa odcinka w Krasniku -131 610,00 zt brutto
* budowa odcinka w Potanicu - 153 409,93 zt brutto
* budowa odcinka w Ruszezy - 120 880,07 zt brutto

Budowa sieci wodociggowej w ramach zadania
Budowa sieci wodociggowej w miejscowosciach Potaniec- ul. Daszyn,
Ruszcza, Krasnik oraz przydomowych przepompowni Sciekow
na terenie Gminy Potaniec. Podpisana umowa

&

Ry Miasto i+, !

%

Zgodnie z umowy termin realizacji zadania do
10 listopada 2023 roku.

Przy podpisaniu umowy obecni byli: Burmistrz
Miasta i Gminy Polaniec Pan Jacek Benedykt No-
wak, Zastgpca Burmistrza Pan Jarostaw Kadziela,
Skarbnik Gminy Polaniec Pani Matgorzata Zu-
g4j, Radny Rady Miejskiej w Potaricu Pan Andrzej
Wawrzyniec, Radny Rady Miejskiej w Polaicu Pan

Krzysztof Zajac, Kierownik Referatu Techniczno-
-Inwestycyjnego Pani Danuta Bobrowska, Gléwny
specjalista ds. zaméwieri publicznych Pan Rafat Ki-
lianiski, Inspektor ds. inwestycji i remontéw budow-
lanych Pan Artur Maj oraz Pan Marcin Szczesniak.

Budowa sieci wodociggowej to krok w kierunku
zapewnienia dostepu do podstawowej potrzeby
zyciowej — czystej wody pitnej, co ma ogromne

znaczenie dla zdrowia i komfortu mieszkancéw.
To takze przyktad inwestycji, ktéra wspiera rozwdj
infrastruktury i jakosci zycia spolecznosci lokalnej,
tworzac lepsza przysztos¢ dla wszystkich mieszkari-
céw. Podpisanie tej umowy to dowéd na dbalos¢
wiadz gminy o dobro mieszkaricow i rozwéj lokal-
nej infrastruktury.

Iwona Stachura

Budzet Obywatelski
Miasta i Gminy Potaniec
na 2024 rok
- wyniki gtosowania

Mieszkancy Miasta i Gminy Potaniec
zdecydowali! Znamy wyniki Il edycji
Budzetu Obywatelskiego Miasta i Gmi-
ny Potaniec na 2024 rok.

Budzet Obywatelski jest specjalng forma kon-
sultacji spolecznych w sprawie przeznaczenia czesci
wydatkéw z budzetu miasta na wskazane przez
mieszkaricéw propozycje zadan mieszczace sig
w kompetencjach gminy. Zasadniczym celem bu-
dzetu obywatelskiego jest wicksze zaangazowanie
mieszkaficéw w ustalaniu priorytetéw spotecznosci
lokalnej, z perspektywy jej wspélnego dobra. Cel
ten ma prowadzi¢ do aktywnego udziatu w procesie
opracowania budzetu, budowania wigzi w lokalnej
spolecznosci oraz przedstawienia mieszkaricom
mechanizméw funkcjonowania miasta.

Po przeanalizowaniu wynikéw glosowania pod
wzgledem formalno-prawnym ostatecznie do reali-
zacji w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2024
r.wybrano 5 projektow.

Glosowanie na pomysty odbywalo si¢ wylacz-
nie droga elektroniczng i trwalo od 22 sierpnia
do 8 wrzesnia. W glosowaniu mogly bra¢ udzial
réwniez dzieci i mlodziez ponizej 18 roku zycia.
Ma to duze znaczenie w wiaczaniu miodych ludzi
W procesy partycypacyjne.

Pomysly, ktére zglosili mieszkaricy Polaica sta-
nowig nieoceniony wklad w dziatalnos¢ miasta, za-
skakuja kreatywno$cig i innowacyjnoscia. Nikt tak
dobrze jak mieszkaricy nie wie, co jest potrzebne
w najblizszej okolicy czy spolecznosci.

Dzickujemy za t¢ cheé dziatania, pomystowosé
i zaangazowanie w zmienianie Polarica.

Wryniki:

1. Mini park linowy - 260 gtoséw (Projekt wybrany
do realizacji)

2. Teznia solankowa - 198 gloséw (Projekt wybra-
ny do realizacji)

3. Instalacja reprodukcji Panoramy Raclawickiej
- 145 gloséw (Projekt wybrany do realizacji)

4. Laboratorium kreatywnej zabawy dla dzieci -
138 gloséw (Projekt wybrany do realizacji)

5. Plac sensoryczny ,,Siedem zmystéw w Polaicu”
- 134 glosy

6. Biblioteczna wrzutnia - 125 gloséw (Projekt
wybrany do realizacji)

7. Wyprawka dla malucha ,Skarb Naszej Gminy”
- 17 gloséw

Anna Zigtarska-Winnicka

Monitoring jest jednym
Z niezbednych elementéw
skutecznego systemu bez-
pieczenstwa. Wykorzystanie
systemu monitoringu pozwa-
la efektywnie rozwigzywac
zadania zwigzane z bezpie-
czenstwem mieszkancow.

b2

Majac powyzsze na uwadze samo-
rzad Polarica znéw zwiegksza teren
objety monitoringiem.

Burmistrz Potafica Pan Jacek Be-

Polaniec

Kolejne kroki w kierunku rozbudowy monitoringu dla poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow w Potanicu

Miasto i Gmina

aitec®

nedykt Nowak podpisat w dniu 13
wrzesnia 2023 roku umowe na zadanie
pod nazwg ,,Wykonanie monitoringu
na terenie Miasta i Gminy Polaniec”

Wykonawcg zadania bedzie fir-
ma pod nazwg Zaktad Wykonastwa
Robét Elektrycznych Teletechnicz-
nych i Automatyki , Eltechcom” Pan
Krzysztof Kopet.

Kwota zadania wynosi: 150
690,77 ztotych brutto

Termin wykonania zadania do
dnia 31 pazdziernika 2023 roku.

Zadanie polega¢ bedzie na mon-
tazu kamer w najbardziej wskazanych
miejscach jak np. w miejscowosci
Ruszcza, Rondo Osiecka, Czarniec-
kiego, ulica: Jedrusiéw, Madaliniskie-
go i Witosa, przy Srodowiskowym
Domu Samopomocy, Osiedle Péinoc
oraz zostanie doposazony punkt dys-
pozytorski Policji.

Przy podpisaniu umowy obecni tak-
ze byli: Radny Rady Miejskiej w Po-
taricu Andrzej Wawrzyniec, Sekretarz
Gminy Polaniec Bogumita Niespo-
dziewana, Skarbnik Gminy Potaniec
Matgorzata Zugaj, Kierownik inwesty-
¢ji Danuta Bobrowska oraz Inspektor
do spraw infrastruktury komunalne;
Marzena Weéjtowicz.

Wdrozenie nowoczesnego sys-
temu monitoringu zapewni lepsze

zarzadzanie infrastrukturg miejska,
zwickszy poczucie bezpieczeristwa
oraz pomoze W rozwijzaniu pro-
bleméw zwigzanych z utrzyma-
niem porzadku i bezpieczedstwem
publicznym. To takze kolejny krok
w kierunku pelniejszej cyfryzacji
miasta, co moze przyczynié¢ si¢ do
jego rozwoju i atrakcyjnosci jako
miejsca do zycia i inwestycji.

Iwona Stachura

W dniu 20 wrzesnia 2023 roku
w Urzedzie Miasta i Gminy Potaniec
miato miejsce podpisanie waznej
umowy.

Gmina Potaniec reprezentowana przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Polaniec Pana Jacka Bene-
dykta Nowaka, a Pracownia Projektowa do Kwa-
dratu reprezentowana przez Panig Malgorzate
Szywacz podpisali umowe na zadanie: ,,Renowacja
zabytkowego dworku w miejscowosci Ruszezy
w celu ochrony dziedzictwa kulturowego”

Calos¢ projektu bedzie nadzorowana przez
dwéch inspektoréw nadzoru.

Pan Lukasz Siwek bedzie inspektorem nadzoru
inwestorskiego w zakresie robét w specjalnosci
konstrukeyjno-budowlanej na kwote 32 000,00
zlotych brutto.

Z kolei Pan Jakub Przytucki bedzie inspektorem
nadzoru inwestorskiego w zakresie robét z branzy
sanitarnej na kwote 17 000,00 ztotych brutto.

Termin zakoriczenia inwestycji jest przewidy-

wany na 18 stycznia 2025 roku.
Projekt renowacji zabytkowego dworku
w Ruszczy stanowi doskonaty przyktad wspétpra-

cy pomiedzy samorzadem a specjalistami, ktérej
celem jest zachowanie dziedzictwa kulturowego
i historycznego dla przysztych pokolen. To inwe-
stycja, ktéra bedzie miata dtugotrwale korzysci
dla spotecznosci lokalnej oraz mitosnikéw historii
i architektury.

Przy podpisaniu umowy obecni byli takze:
Zastepca Burmistrza Pan Jarostaw Kadziela,

Renowacja zabytkowego dworku w miejscowosci Ruszczy
w celu ochrony dziedzictwa kulturowego regionu

ina
nieﬁ?

Sekretarz Gminy Pani Bogumita Niespodzie-
wana, Skarbnik Gminy Pani Malgorzata Zugaj,
Radny Rady Miejskiej Pan Andrzej Wawrzy-
niec, Kierownik referatu Techniczno-Inwesty-
cyjnego Pani Danuta Bobrowska oraz Inspektor
ds. inwestycji i remontéw budowlanych Pan
Artur Maj.

Iwona Stachura
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18 wrzes$nia 2023 roku w Starostwie
Powiatowym w Staszowie, nastgpi-
fo symboliczne przekazanie promes
na realizacje zadan inwestycyjnych
w ramach Rzadowego Funduszu Pol-
ski tad: Program Inwestycji Strategicz-
nych.

Gmina Polaniec otrzymata znaczace dofinan-
sowanie w kwocie 2 499 000 zlotych na zakup
samochod6w zero i niskoemisyjnych oraz autobusu
na potrzeby Miasta i Gminy Polaniec.

Burmistrz Pan Jacek Benedykt Nowak ode-
bral promese i wyrazit wdzigcznosé wobec rzadu
oraz posta na Sejm RP Pana Barttomieja Dorywal-
skiego, ktory uroczyscie wreczal promesy.

Zakup nowoczesnych, niskoemisyjnych pojaz-
déw jest kluczowy nie tylko dla poprawy jakosci
zycia mieszkaricw, ale takze dla redukcji emisji
szkodliwych substancji do atmosfery.

Autobus zapewni wygodniejsze i bardziej
ekologiczne $rodki transportu dla mieszkaicéw
oraz zwigkszy dostepnos¢ komunikacyjna w regionie.

Kolejne rzadowe Srodki dla Miasta i Gminy Potaniec:
Dofinansowanie na Zakup Samochodow Zero i Niskoemisyjnych

Zokisp sarnachociw e | niskoemisgrych
ey aulabisu rd potrrety Miasta | Griny Polaniec

. %SKI.

ponnansowaes 2 499 m,ﬂﬂ

Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych ma na celu wspieranie projek-
tow inwestycyjnych. Dofinansowanie na zakup po-
jazdéw zero i niskoemisyjnych dla Gminy Potaniec
stanowi jedno z wielu przedsigwzie¢ realizowanych
w ramach tego programu.

Warto podkresli¢, ze wsparcie ze strony rzadu
dla projektéw takich jak ten w Gminie Potaniec jest
istotnym elementem dazenia Polski do osiggniecia

celéw zwigzanych z ochrong §rodowiska i promocja
ekologicznego transportu.
Iwona Stachura

W dniu 13 wrzesnia br. zostata for-
malnie zatatwiona sprawa parkingu
przy Kosciele p.w. Sw. Stanistawa Bi-
skupa i Meczennika w Ruszczy.

Na skutek podjetej uchwaly Rady Miejskiej
w Polaricu nr LXX/452/2022 z dnia 19 grudnia
2022 roku w sprawie zamiany nieruchomosci grun-
towych oraz ustanowienia nieodplatne;j stuzebnosci,
w dniu 13 wrzesnia 2023 roku Gmina Polaniec
stata si¢ wlascicielem dziatki nr 951/3 o powierzch-
ni 0,20 ha z przeznaczeniem pod parking. Gmina
Potaniec nabyta ja od Skarbu- Paristwa — Laséw
Panstwowych — Nadlesnictwa Staszéw.

Umowe w formie aktu notarialnego w sprawie
zamiany gruntéw podpisali: z ramienia Gminy
Potaniec Burmistrz Pan Jacek Benedykt Nowak,
Skarbnik Gminy Potaniec Pani Malgorzata Zugaj.

Panstwowe Gospodarstwo Lesne- Lasy Pari-
stwowe Nadles$nictwo Staszéw reprezentowal
Pan Adam Lubera natomiast parafi¢ pod wezwa-
niem Swigtego Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Ruszezy, ksiadz parafii Tadeusz Zigtkowski.

Parking w Ruszczy- Podpisano umowe w formie aktu notarialnego
W sprawie zamiany gruntow

Umowa niniejsza Gmina Polaniec zbyla
dziatke 47/1 o powierzchni 0,67 ha polozong
w Okraglej i dzialke numer 388/5 o powierzch-
ni 0,0316 ha polozona w Ruszczy w zamian

Gmina Polaniec otrzymata dziatke numer 951/3
o powierzchni 0,200 ha polozong w Ruszczy
z przeznaczeniem pod parking. Dla dziatki 951/3
zostala ustanowiona sluzebnos§¢ gruntowa prze-

chodu i przejazdu pasem szerokosci 4,5 metra

na dzialce 837/1 tj. dzialce Parafii.

Iwona Stachura

W dniu 8 wrzesnia 2023 roku w Centrum Kultury i Sztuki w Rotaﬁcu zostato
podpisane 25 umoéw o dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Swietokrzyskie-
go zadan okreslonych w ustawie o ochronie gruntow rolnych i leSnych na zada-
nie ,Przebudowa drogi dojazdowej do gruntow rolnych”

Potaniec podpisat umowe na zadanie
Przebudowa drogi dojazdowej do gruntow rolnych

Umoweg w imieniu Gminy Polaniec podpisat
Burmistrz Miasta i Gminy Polaniec Pan Jacek
Benedykt Nowak przy kontrasygnacie Skarbnik
Gminy Potaniec Pani Matgorzacie Zugaj z Mar-
szalkiem Wojewédztwa Swigtokrzyskiego Panem
Markiem Jorica.

Dzi¢ki przyznanej dotacji na terenie Gminy Po-
taniec zostanie zmodernizowane okolo 200 metréw
drogi poprawiajacej warunki pracy rolniczej.

Umowy takze podpisali przedstawiciele 24 Gmin:
Bogoria, Busko-Zdr6j, Dwikozy, Gnojno, Klimon-
tow, Koprzywnica, Kunéw, Lipnik, Eubnice, Micha-
16w, Nowy Korezyn, Obrazéw, Opatéw, Ozaréw, Pa-
canéw, Sadowie, Samborzec, Solec-Zdréj, Stopnica,
Tartéw, Tuczepy, Wasniéw, Zawichost oraz Zlota.

Po zakoniczeniu spotkania Marszatek Wojewédz-
twa Swigtokrzyskiego Pan Marek Jorica odwiedzil
takze Urzad Miasta i Gminy Polaniec, gdzie odbyl

rozmowe z Burmistrzem Panem Jackiem Benedyk-
tem Nowakiem na tematem mozliwosci pozyskania
$rodkéw finansowych dla Gminy Polaniec.

Iwona Stachura

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
na trzydniowej wycieczce do miejscowosci Zgb

koto Zakopanego

Kazda wycieczka, podr6z wzbudza wiele pozytywnych wrazei. W poniedziat-
kowy poranek 28 do 30 sierpnia uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej mie-
li przyjemno$é wybraé sie na trzydniowg wycieczke w gory i zachwycac sie
pieknymi widokami oraz wspaniatymi atrakcjami.

Przyjezdzajac do najwyzej
polozonej miejscowosci w Pol-
sce jaka jest Zab, przywitala
nas pickna, stoneczna pogoda.
W tym dniu wybralismy si¢
na najstynniejszg ulice w Za-
kopanem- Krupéwki, ktéra
zapewnila uczestnikom wiele
atrakcji. Kolejnego dnia poje-
chaliémy wraz z przewodni-
kiem na Wielka Krokiew im.
Stanistawa Marusarza- polska
skocznie narciarskg. Nastepnym
niezwykle zachwycajacym miej-
scem, jakie moglismy zobaczy¢
byly zakopianiskie Krzeptéwki,
gdzie zwiedzali$my Sanktu-
arium Matki Boskiej Fatimskiej
oraz Park Fatimski. Po powrocie
do naszego pensjonatu czekal

na nas grill oraz zespét géralski,
przy ktérym uczestnicy z przy-
jemnoscia si¢ bawili. Dalszg
cze$¢ zabawy do péznych go-
dzin wieczornych poprowadzil
nasz Dj Grzes. Ostatniego dnia
pojechaliémy do urokliwego
miejsca, jakim jest Centrum
Edukacji Przyrodniczej Ta-
trzariskiego Parku Narodowego,
w ktérym moglismy odpoczad,

cieszgc si¢ otaczajaca nas przy-
roda. Zobaczylismy réwniez
wystawe o tematyce zwigzanej
z Tatrami i ochrona przyrody.

Wycieczka zostala zorgani-
zowana przez Warsztat Terapii
Zajeciowej oraz Stowarzyszenie
Przyjaciét Oséb Niepetnospraw-
nych "Integracja” w Polaricu, za
co serdecznie dzigkujemy!

WTZ Potaniec
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AETYl Narodowe Czytanie ,,Nad Niemnem”

» 1y pojdziesz gorg, ty pdjdziesz gorg, a ja doling;
Ty zakwitniesz rozg, ty zakwitniesz rozq, aja kaling. ..”

Sobota literacko-historyczna na pla-
cu przed Miejsko-Gminng Bibliotekg
Publiczng w Potanicu, ktéra odbyta sie
w wyjatkowo upalne, jak na ta pore
roku, popotudnie 9 wrzesnia 2023
roku przyciggneta prawdziwe ttumy
0s6b. Rozpoczeta sie o godzinie 15.00
od Narodowego Czytania ,Nad Nie-
mnem” Elizy Orzeszkowej.

»T0 ksigzka nastrojowa, napisana barwnym je-
zykiem, a zarazem donosna i sugestywna w swo-
im patriotycznym przestaniu” — napisal o ,Nad
Niemnem” Prezydent RP Andrzej Duda w swoim
liscie kierowanym do uczestnikéw tegorocznego
Narodowego Czytania zapraszajacym do wspdl-
nego czytania.

Biblioteka na zaproszenie odpowiedziala i przy
udziale wspoélorganizatoréw Miasta i Gminy
Potaniec i Centrum Kultury i Sztuki w Polaricu
oraz dzigki wsparciu Partnera — Banku Spétdziel-
czego w Polaricu zorganizowala Narodowe Czy-
tanie ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej na pla-
cu przed Biblioteka. W roli lektoréw tradycyjnie
wystapili mieszkaricy naszej lokalnej spotecznosci,
ktérzy przeczytali ttumnie zgromadzonej publicz-
nosci wybrane fragmenty najstynniejszej powiesci
Elizy Orzeszkowej. Czytanie ubarwione zostalo
przys$piewkami ludowymi i pie$niami patriotyczny-
mi w wykonaniu lokalnych muzykéw oraz recytacja
wiersza nawigzujacego do wydarzen historycznych
XIX wieku.

Wydarzenie otworzyla Dyrektor Biblioteki
Renata Woéjtowicz przyblizajac zgromadzonym
ide¢ Narodowego Czytania oraz zapraszajac do
wysluchania fragmentéw powiesci Orzeszkowe;.

Tytulem wstgpu Burmistrz Potarica Jacek Benedykt

Nowak wraz z matzonka Bernardag Nowak przeczy-
tali list Prezydenta RP Andrzeja Dudy skierowany
do uczestnikéw.

,Odkryjmy na nowo atmosfer¢ tego dziela, bo-
gata nadniemeriska przyrode, wspaniale pejzaze
i krajobrazy. Przypomnijmy wreszcie wazne dzie-
dzictwo Powstania Styczniowego, ktére powraca we
wspomnieniach bohateréw i legendzie jako symbol
i fundament narodowej pamieci i ktérego znaczenie
jest istotne takze dla innych narodéw naszego regio-
nu”— apelowal w swoim liScie Prezydent.

Organizatorzy czytania wzieli sobie do serca
prosbe Prezydenta i tak wybrali fragmenty powiesci
by stuchacze poczuli si¢ jak w dziewigtnastowiecz-
nej kresowej wsi, staropolskim ziemskim dworku
oraz nad brzegami Niemna. Na wyobrazni¢ stucha-
czy podziatala odpowiednio dobrana scenografia
i osadzenie czytania na placu wéréd bujnej zieleni
i barwnie kwitngcych krzew6w. Czytajacych usa-
dowiono na drewnianej tawce przed wiejska chata
w Bohatyrowiczach oraz przy nakrytym koronko-
wa serwetg stoliku w salonie dworu w Korczynie.
Przed chaty siedzieli Janek Bohatyrowicz z Justyna
Orzelska oraz Anzelm Bohatyrowicz z Marta Kor-
czyniska. Na poczatek uczestnicy czytania poznali
dwie panny mieszkajace w majatku w Korczynie
wracajace wiejska droga do domu. Byli $wiadka-
mi wzburzenia Marty wzigtej przez chlopéw za
uosobienie cholery — zarazy szalejacej wtenczas
réwniez na ziemiach polskich. Poznali Janka, ktéry
z gromada dziewczat wracal wozem do domu. Byli
$wiadkami pierwszego spotkania Justyny z Jan-

I_ W

kiem. Obok przy stole dialog prowadzita ze sobg
para matzonkéw — Emilia i Benedykt Korczynscy,
ktérzy mimo ze mieszkali pod jednym dachem po-
nad dwadzie$cia lat nie potrafili znalez¢ wspélnego
jezyka w tak waznych sprawach jak dobro rodziny
i ojczyzny. Stuchacze byli $wiadkami sceny, w ktérej
réznice w pogladach Korczynskich sg az nadto
wyrazne i juz wiadomo, ze oboje zyja w odleglych
od siebie $wiatach.

Wisréd wybranych fragmentéw powiesci zna-
lazly sie i te, ktére w szczegélny sposb nawigzy-
waly do powstania styczniowego. Drewnianym
prostym krzyzem zaakcentowana zostala mogita
czterdziestu bohaterskich powstaricéw, o ktérej
Orzeszkowa w zawoalowany sposéb, w taki by
wszechobecna cenzura nie dopatrzyla si¢ pa-
triotycznych tresci, pisze w swoim utworze. To
pod gréb w finale zaprowadzita wszystkich akcja
czytania. To z symboliczng mogity w tle wszy-
scy uczestnicy czytania — lektorzy oraz stuchacze
wspélnie na stojaco od$piewali po zakoriczeniu
czytania ,Marsz, marsz Polonia” sktadajac hold
wszystkim polegtym powstaficom.

Po wybrzmieniu ostatniej strofy piesni przyszedt
czas na zakoriczenie Narodowego Czytania i po-
dzigkowanie wszystkim osobom zaangazowanym
W jego organizacje.

Szczegdlne podzigkowania zostaly skierowane
w strone lektoréw i narratoréw, ktérzy z wielkim
zaangazowaniem wystapili na tegorocznym Naro-
dowym Czytaniu. Dla wszystkich zaangazowanych

w akeje czytania przygotowane zostaly upomin-

A

Elizy Orzeszkowej w Potancu

: o)

ki: wydanie ,Nad Niemnem” z przybita pieczecia
»2Narodowego Czytania” otrzymang z Kancelarii
Prezydenta RP, pamiatkowa zakladka oraz ma-
gnes na lodéwke. Ksiazki zostaly zakupione dzicki
wsparciu otrzymanemu od Banku Spéldzielczego
w Potaricu.

Pierwsze zestawy zostaty wreczony Panu Bur-
mistrzowi Jackowi Benedyktowi Nowakowi i Jego
Matzonce Bernardzie Nowak oraz Panu Stanista-
wowi Kotlarzowi — Prezesowi Banku Spétdziel-
czego w Polanicu, ktéry wystapil w podwdjnej roli
—jako czytajacy i jako sponsor. Pierwsi obdarowani
zostali poproszeni o pomoc we wreczeniu upo-
minkéw osobom zaangazowanym w wydarzenie.
A os6b tych bylo, jak co roku, wiele.

Jako narratorzy wystapili: Pan Andrzej Kowalik
i Pani Mirostawa Sikora — nauczyciele ze Szkoly
Podstawowej w Polaficu, Pani Olga Wéjtowicz
— studentka Uniwersytetu Lodzkiego oraz Pan
Stanistaw Kotlarz — Prezes Banku Spéldzielczego
w Polaricu.

W roli lektoréw: Pani Stanistawa Imiotek z Klu-
bu Seniora ,Megawat” w Polaricu — jako Marta
Korczyriska, Pani Marlena Bednarz — uczennica
Liceum Ogélnoksztalcacego w Staszowie jako
Justyna Orzelska, Pan Mateusz Stachowiak-Wal-
czak — uczeni Zespolu Szkét w Polaricu — Jan Bo-
hatyrowicz, Pan Jerzy Han z nieformalnej grupy
Mitosnikéw Turystyki z Poladca jako Benedykt
Korezyriski, Pani Paulina Mielnik — Dyrektor Przy-
chodni Zdrowia w Polaricu - Emilia Korczyriska,
Pan Konstanty Mirostaw Michorowski z Towa-

=

rzystwa Ko$ciuszkowskiego w Polaficu - Anzelm
Bohatyrowicz, Pani Anna Pochron i Pani Joanna
Sobierajska z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Po-
taricu, ktére przedstawily wiersz ,,Czarna sukienka”
Konstantego Gaszynskiego.

Spiewem wydarzenie ubarwili: Pani Malgorza-
ta Dalmata-Konwicka — nauczyciel ze Szkoty
Podstawowej w Polaricu wraz z grupa uczniéw:
Marleng Bednarz, Natalig Szkwarek, Gabrielg
Wilk, Agatg Zieliriska, Julia Mystek, Tomaszem
Dragonem i Erwinem Olejarnikiem. Zaspiewali
znang z kart ,Nad Niemnem” przyspiewke lu-
dows , Ty péjdziesz gérg, a ja doling” oraz piesn
okresu powstania styczniowego ,Ostatni Mazur”.

Pan Maciej Witkowski — podopieczny Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Potaicu, kt6-
ry zaprezentowal piosenke patriotyczng ,Bywaj
dziewczg zdrowe, ojczyzna mnie wola” oraz roz-
poczal podniosty ,Marsz, marsz Polonia!”, ktéry
porwal publiczno$¢ z miejsc.

Szczegélne wyréznienie otrzymala Pani Jézefa
Stachura, ktéra zajela si¢ przygotowaniem tekstu
na tegoroczne Narodowe Czytanie oraz Pani
Magdalena Wéjcik-Sumara z Biblioteki Publicz-
nej w Polaricu za rezyseri¢ wydarzenia.

Jeszcze raz wszystkim serdecznie dzickujemy
za zaangazowanie! I oczywiscie widzimy si¢ za
rok! Mozemy zdradzié, ze w 2024 roku wspélnie
przeczytamy ,Kordiana” Juliusza Stowackiego.

Patronat medialny na wydarzeniem objal Portal
Informacyjny — polaniec.com.pl

MGBP w Potaricu



BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY « NR 9 (84) « WRZESIEN 2023

W niedziele 10 wrzesnia w Parku
Etnograficznym w Tokarni, w powiecie
kieleckim odbyty si¢ tegoroczne XXIiI
Swietokrzyskie Dozynki Wojewodzkie.

Uroczystosci dozynkowe rozpoczeta tradycyjnie
polowa msza $wigta przy zabytkowym kosciele
z Rogowa. Liturgii przewodniczyl oraz homilig
wyglosil ksiadz kanonik Lukasz Zygmunt przy
asyscie dyrektora Duszpasterstwa Diecezji Kielec-
kiej oraz ksigdza Jacka Dabka, proboszcza parafii
$w. Maksymiliana Kolbego w Wolicy — Tokarni.

—

—
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Po nabozenstwie wszystkie pickne
wierice zostaly poswiecone, a barwny ko-
row6d z uczestnikami dozynek przeszedt
pod scene na terenie Parku Etnograficz-
nego w Tokarni, gdzie odbyt si¢ obrzed
dozynkowy. Zaprezentowane zostaly wie-
lobarwne symbole koriczacych si¢ zniw
promujace rekodzielo ludowych artystéw
oraz wnoszgce nieoceniony wklad do dzie-
dzictwa kulturowego sktadajace si¢ z réz-
norodnych daréw ziemi.

W konkursie na najpickniejszy wie-
niec dozynkowy XXIII Swigtokrzyskich
Dozynek Wojewédzkich wygral wieniec
z powiatu kieleckiego. Drugie miejsce
powiat piriczowski, a trzecie powiat sta-
szowski.

Kazdy powiat z wojewddztwa $wieto-
krzyskiego zaprezentowal swéj wieniec.

Wieniec z powiatu kieleckiego be-
dzie reprezentowal nasze wojewédztwo
podczas Dozynek Prezydenckich w War-
szawie, ktore odbeda si¢ 24 wrzesnia
2023 roku.

Uczestnicy $wigta na scenie mogli po-
stucha¢ koncertéw ulubionych zespoléw
$piewaczych i kapel ludowych z terenu wo-
jewédztwa $wictokrzyskiego ,Echa Lysi-
cy”,,Wierna Rzeka”, oraz kapeli , Jedrusie”.

Po czesci nieoficjalnej wystapil takze
zesp6l Sidus, ktéry zaprezentowal sie
w folkowym repertuarze. Jest to zespél
z tradycjg muzyczng i bogatym dorobkiem
repertuarowym.

Starostami tegorocznych dozynek byli
Pani Bozena Zapala z miejscowosci Ser-
binéw w gminie Mniéw oraz Pan Dariusz
Przemyski z miejscowosci Stara Stupia
w gminie Nowa Stupia.

Dozynkom towarzyszyta wystawa ma-
szyn i sprzetu rolniczego, stoiska jedno-
stek samorzadowych, stoiska z r¢kodzietem
oraz produktami regionalnymi.

Organizatorem tegorocznych Dozynek
Wojewédzkich byt Marszatek Wojewddz-
twa Swigtokrzyskiego i prezes Swigtokrzy-
skiej Izby Rolniczej wspélnie z Powiatem
Kieleckim i Gming i Miastem Checiny.
Ponadto w realizacji tego przedsigwzig-
cia aktywnie uczestniczyl Swigtokrzyski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Mo-
dliszewicach.

Iwona Stachura



W sobote 9 wrzesnia plac przed Biblioteka Publiczng
w Potancu przyciagnat wiele osob, ktorzy postanowili
to wyjatkowo ciepte i stoneczne popotudnie spedzi¢

na Pikniku Historycznym.

Piknik Historyczny to wyjatkowe
dla Biblioteki wydarzenie, pierwsze
tego typu w historii placéwki. Odbyt si¢
w ramach szerszego projektu ,Polaniec
a trzy powstania narodowe” dofinanso-
wanego ze $rodkéw Biura ,Niepodle-
gla” w ramach Programu Dotacyjnego
»Niepodlegta”.

Zadanie mialo na celu upamigtnienie
trzech waznych zrywéw niepodleglo-
$ciowych - powstania kosciuszkowskie-
go, listopadowego oraz styczniowego
i ukazanie ich wplywu na losy naszego
miasta i zostalo podzielone na kilka

czesci. Podezas obchodéw Dni Potarica
w maju odbylo si¢ pierwsze wydarzenie
w ramach projektu - ,Rodzinny spa-
cer historyczny $ladami powstania ko-
$ciuszkowskiego”. Uczestnicy wycieczki
poznali wyjatkowe na mapie Potarica
miejsca historyczne zwigzane z insurek-
cja Kosciuszki. Pod koniec miesigca zor-
ganizowane zostaly w Bibliotece warsz-
taty dla mlodziezy z projektowania gier
wielkoformatowych, w efekcie ktérych
powstala gra ,W drodze po wolnos¢ —
Potaniec 1830 zaprezentowana po raz
pierwszy na pikniku. Jej fabula oparta
zostala na wydarzeniach powstania li-
stopadowego 1 ma na celu upamigtnie-
nie lokalnych bohaterskich powstancéw.
Na poczatku wrzesnia natomiast plac
przed Biblioteka wzbogacil si¢ o wy-
stawe ,Polaniec a powstanie styczniowe”
ukazujgcg miasto i jego mieszkaricéw
z okresie ostatniego z wielkich zrywéw
niepodleglosciowych XIX wieku.
Piknik Historyczny, ostatni element
w ramach wspomnianego wezesniej du-
zego projektu, przyciggnal wiele oséb
na czele z wladzami miasta i przed-
stawicielami partneréw oraz oséb za-
angazowanych w zadanie. Wydarzenie
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rozpoczelo sie od otwarcia wystawy
yPolaniec a powstanie styczniowe”,
ktérego dokonata Dyrektor Bibliote-
ki Pani Renata Wéjtowicz, Burmistrz
Miasta i Gminy Potaniec Pan Jacek Be-
nedykt Nowak, przedstawiciel Towa-
rzystwa Ko$ciuszkowskiego w Polaricu
Pan Konstanty Mirostaw Michorowski
oraz koordynator projektu Pani Magda-
lena Wojcik-Sumara.

Po uroczystym przecieciu wstegi
przyszed! czas na inauguracje gry wiel-
koformatowej ,W drodze po wolno$¢ —
Potaniec 1830”. Do pierwszej rozgrywki
zostali poproszeni jej wspéttwércy, kto-
rzy brali udziat w majowych warsztatach
projektowania. Zasady gry wyjasnila
obecna podczas wydarzenia trenerka,
pod czujnym okiem ktérej mlodzi ludzie
opracowywali w maju jej koncepcje. Gra
cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem.
Podczas rozgrywek wiele mozna bylo
dowiedzie¢ si¢ o powstaniu listopado-
wym, jego bohaterach i o sytuacji miasta
Potaniec w drugiej polowie XIX wieku.

W czasie gdy dorosli podziwiali wy-
stawe a miodziez weiagnela fabula gry
dzieci mogly realizowaé swoje talenty
plastyczne w Kaciku Malego Artysty.

Uczyly si¢ miedzy innymi jak zrobi¢
biato-czerwone kotyliony. Kolorowali
takze patriotyczne obrazki.

Piknik nie méglby odby¢ si¢ bez po-
czgstunku. Dla wszystkich jego uczest-
nikéw zaserwowano Staropolskie Smaki.
Krélowaty potrawy, znane juz w okresie
powstania styczniowego — miedzy innymi
pierogi, pajdy chleba ze smalcem i ogér-
kiem kiszonym a na slodko szarlotka,
paczki i racuchy z jabtkami. Bylo pysznie.

Wydarzenie zakonczylo si¢ po za-
chodzie storica.

Wszystkich, ktérzy nie zdazyli pogra¢
w gre ,W drodze po wolnoé¢ — Potaniec

Piknik Historyczny

1830” uspokajamy — wielkoformatéwka
jest dostepna w Bibliotece Publicznej
w Polaricu i jeszcze wiele razy bedzie
mozna w nig zagraé przy wielu oka-
zjach. Wystawa ,Polaniec a powstanie
styczniowe” takze dtugo bedzie wzbo-
gacaé plac przed Biblioteky. Trzeba
przyznaé, ze wpasowala si¢ w niego do-
skonale i wzbudza duze zainteresowanie
przechodniéw, zwlaszcza, ze w naszym
miescie jest to pierwsze tego typu przed-
sigwziecie. Skoro wszystkie elementy
zadania ,Polaniec a trzy powstania na-
rodowe” zostaly juz zrealizowane po-

zostalo juz tylko wyrazi¢ wdzieczno$é
wszystkim osobom zaangazowanym.

Dzigkujemy calemu zespolowi oséb
pracujacych nad projektem, wszystkim
uczestnikom spaceru, warsztatow i pikniku
oraz innym osobom bez pomocy, ktérych
przedsiewziecia nie moglyby sie powies¢.

Dzi¢kujemy Towarzystwu Kosciusz-
kowskiemu w Polaricu, a w szczegdlno-
éci Panu Prezesowi Radostawowi Ma-
tusiewiczowi za wspétprace, przekazane
materialy oraz opracowania historyczne
wykorzystane do zaprojektowania wy-
stawy i opracowania fabuly gry.

Panu Konstantemu Mirostawowi
Michorowskiemu i Panu Andrzejowi
Matyjasowi sktadamy podzickowania
za zaangazowanie w organizacje spa-
ceru historycznego $ladami powstania
kosciuszkowskiego. Pan Michorowski
wystapil w roli Kosyniera i przygotowat
barwna opowies¢ o kosciuszkowskich
czasach. Pan Matyjas oprécz tego, ze z
pasja podzielil si¢ z uczestnikami wy-
cieczki swojg bogata wiedza historyczng
z czaséw insurekeji ko$ciuszkowskiej,
stuzyl pomocy takze przy organizacji
warsztatéw projektowania gier wielko-
formatowych. Wprowadzit uczestnikéw
w trudny temat powstania listopadowe-
go ijego wplywu na losy naszego miasta.

Dzigkujemy Dyrektorowi Zespotu
Szkét im. AK ,Jedrusie” Panu Stanista-

wowi Rogali za pomoc przy organizacji
warsztatéw projektowania gier wielkofor-
matowych. Gra ,W drodze po wolno$¢ —
Potaniec 1830” powstala dzicki wytezonej
pracy 15 uczniéw i tegorocznych absol-
went6w szkoty: Macieja Mielnika, Borysa
Szpaka, Bartosza Kosiriskiego, Kamila
Kapusciriskiego, Igora Kwiatkowskiego,
Wiktora Kuliriskiego, Kacpra Zieliriskiego,
Kacpra Kréla, Igora Sadtochy, Maksymi-
liana Domagaty, Karola Czechowskiego,
Karola Banasia, Bartosza Strojnowskiego,
Pawta Mroza i Mateusza Stachowiak-
-Walczaka. Warsztaty i premierows roz-
grywke poprowadzita Pani Justyna Domi-
niak. Wszystkim nalezg si¢ wielkie brawa
za aktywno$¢ i pomystowos¢.

Mamy nadzieje, ze uda nam si¢ jesz-
cze kiedy$ spotka¢ w Bibliotece podczas
nastepnych dzialan. Pomystéw nam nie
brakuje...

Organizatorami Pikniku byta Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna im.
A. Mickiewicza w Potaricu. Partner
Towarzystwo Kosciuszkowskie w Po-
taricu. Patronat medialny objal Portal
Informacyjny z Miasta i Gminy Pola-
niec Polaniec.com.pl

MGBP w Potarnicu

W dniu 16 wrzesnia 2023 roku delegacja w osobach Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec, Pana
Jacka Benedykta Nowaka, Zastepcy Burmistrza Pana Jarostawa Kadzieli oraz mojej, uczestniczyta
w obchodach okragtej rocznicy - 200-lecia usypania Kopca - pomnika, w hotdzie jednemu z na-
szych najwiekszych bohateréow, Najwyzszemu Naczelnikowi Sity Zbrojnej Narodowej, Tadeuszowi
Kosciuszce. Organizatorami obchodow byli: Kopiec Kosciuszki w Krakowie, Matopolski Zarzad Wo-
jewodzki, Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego, Fundacja im. T. Kosciuszki w Krakowie.

Gdzie nas proszg, tam jedziemy

Licznie zgromadzeni uczestnicy
obchodéw, przedstawiciele wiadz, par-
lamentarzysci, samorzadowcy, czlon-
kowie organizacji kosciuszkowskich,

dyrektorzy szkol, mieli zaszczyt wystu-
chaé wyktadéw okoliczno$ciowych, pie-
$ni patriotycznych, podziwiaé zbiory
wystawy historycznej z okazji 35 rocz-

nicy Fundacji im. Tadeusza Kosciuszki,
ktora jest kontynuatorky Towarzystwa
im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie

z 1884 roku.

Poprzez swoja dziatalno$¢ Funda-
cja utrwala tradycje ko$ciuszkowskie,
popularyzuje histori¢ Wojska Polskie-
go, gromadzi eksponaty dla Muzeum
Tadeusza Kosciuszki w Krakowie, co
zaowocowalo otrzymaniem w dniu
obchodéw rocznicowych brazowego
medalu ,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis” , natomiast Prezes Fundacji,
Pan Tomasz Otrebski, otrzymal me-
dal srebrny. Réwniez i samorzad wo-
jewd6dztwa malopolskiego docenit role

Fundacji im. T. Kosciuszki przyznajac
jej nagrode — Srebrny Medal Polonia
Minor. Po zakoriczeniu uroczystosci
udalismy si¢ wspélnie z Prezesem ,
Panem Tomaszem Otrebskim i dyrek-
torem biura Komitetu Kopca, Panem
Leszkiem Cierpialowskim na szczyt
Kopca Kosciuszki, gdzie zlozylismy
wigzanke okolicznosciowa. Kolejne
obchody niebawem, ale to juz moze
temat na kolejny artykut...
Matgorzata Dalmata-Konwicka
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»,R0Znymi drogami biegnie Zycie ludzkie, ale wszyscy szukajg szczescia i mitosci.”

- $w. Jan Pawet Il

VI Biesiada Srodowiskowych Doméw
Samopomocy | Przyjauo{ w Potancu

W dniu 31 sierpnia 2023 roku
na muszli koncertowej w Potancu juz
po raz szosty odbyta si¢ plenerowa im-
preza pt. VI Biesiada Srodowiskowych
Doméw Samopomocy i Przyjaciot
w Potaincu” majaca na celu integracje
0s6b niepetnosprawnych i schorowa-
nych poprzez zabawe, wspélne spo-
tkania, mite rozmowy, wystepy arty-
styczne na scenie muszli koncertowej,
a takze rywalizacje w konkursie pt.:
<AKompozycja kwiatowa - dary lata”.

Organizatorami spotkania byli: Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Polaricu, Urzad Miasta
i Gminy w Polaricu oraz Stowarzyszenie Aktyw-
nosci Lokalnej ,Bez Granic” w Polaricu.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem objal:
Burmistrz Miasta i Gminy Polaniec Pan Jacek
Benedykt Nowak.

Przybytych gosci powitata Kierownik SDS Pani
Anna Konat, Burmistrz Miasta i Gminy Polaniec
Pan Jacek Benedykt Nowak oraz Prezes Stowa-
rzyszenia Aktywnosci Lokalnej ,Bez Granic” w
Potaricu Pani Natalia Konat.

Podczas Biesiady byli z Nami dyrektorzy, kie-
rownicy, radni Rady Miejskiej oraz przedstawi-
ciele jednostek organizacyjnych Miasta i Gminy
Potaniec, przedstawiciele Rady Senioréw i Rady
Miodziezowej wraz z opiekunem, Wolontariusze
z Zespolu Szkél w Polaficu wraz z pedagogami
oraz Wolontariusze Stowarzyszenia Aktywnosci
Lokalnej ,,Bez Granic w Polaricu”.

W biesiadzie udziat wzigto 20 Srodow1skowych
Doméw Samopomocy z trzech wojewddztw: $wie-
tokrzyskiego, podkarpackiego i matopolskiego,
a takze Przyjaciele: * Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Loniowie, * Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Staszowie, * Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Busku-Zdroju, * Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Mielcu ul. Biernackiego,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bieczu z Filig
w Gorlicach, * Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Bieczu Filia w Gorlicach, * Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Debicy, * Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Knapach, * Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Kielcach ul. Mielczarskiego,
. Srod0w1skowy Dom Samopomocy w Kielcach ul.
Orzeszkowej, * ’Srodow1skowy Dom Samopomocy
w Krzcinie, ¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Sandomierzu, * Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Podgajach, * Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Kleczanowie, * Dom Pomocy Spolecznej
w Kurozwekach, * Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Potaricu, « Warsztat Terapii Zajeciowe;j

w Polancu, * Zespol Zrebinianki, ¢ Klub Seniora
w Potarncu, ul. Kosciuszki 37, « Klub Seniora Me-
gawat.

Priorytetowym celem dziatania Srodowisko-
wego Domu Samopomocy jest pomoc osobom
niepelnosprawnym w rozwoju, leczeniu, rehabi-

litacji ruchowej oraz spolecznej. Poza leczeniem
i rehabilitacja osoby niepelnosprawne, tak samo
jak i zdrowi, pragng si¢ bawi¢ i mie¢ przyjaciél.
Aby sprostaé ich oczekiwaniom, rokrocznie orga-
nizujemy imprez¢ integracyjng dla oséb niepelno-
sprawnych pod nazwg Biesiada Srodowiskowych
Doméw Samopomocy i Przyjaciét w Polaricu.
Organizowang przez nas imprez¢ plenerowa
z powodzeniem mozemy nazwaé $wictem osdb
niepetnosprawnych, schorowanych oraz ludzi, kt6-
rych powotaniem jest dziatanie i pomoc najbardziej
potrzebujacym. Poglebia integracje oséb niepelno-
sprawnych z ludZmi zdrowymi oraz upowszechnia-
nia zabawe jako najprostszy sposéb na przetamy-
wanie wszelkich barier miedzyludzkich. Ponadto
promuje twérczo$é oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, ukazuje szerszej publicznosci ich mozliwosci,
promuje talenty i wszelkie formy artystyczne jako
rodzaje terapii przez sztuke oraz udowadnia, jak
mozna kruszy¢ bariery i przezwycigza¢ zahamo-

wania, tworzac klimat wzajemnej akceptacji i zro-
zumienia. Ludzie zdrowi czesto nie zdaja sobie
sprawy z uzdolnien i wrazliwosci twércezej os6b
niepelnosprawnych, dlatego Biesiada daje mozli-
wos¢ pokazania tych talent6w.

Na to wspaniale Biesiadowanie duzy wplyw
mieli darczyncy, ktorzy finansowo oraz rzeczowo
wsparli wydarzenie.

Wyrazamy wdzigczno$é za pomoc i otwartosé
wobec potrzeb oséb niepelnosprawnych. Dzieki
Panistwa ofiarnosci mogliémy zorganizowaé wy-
darzenie na tak duzg skale.

Tym samym pragniemy podzigkowa¢ naszym dar-
czyficom, ktérymi byli: © Huta Szkta Gospodarczego
— Pan Tadeusz Wrzeéniak, * Pracownia Rzezbiarska
— Pan Jézef Regula, * Bank Spétdzielezy w Polani-
cu- Pan Stanistaw Kotlarz,  Ksiegarnia Atena- Pani
Anna Pyryt,* Firma Erea - Prezes Pan Janusz Nie-
zgoda, * Firma Ustugowo-Handlowa ,Jazgi Garage
Barber” - Pan Lukasz Jazgara, * Dav-Pol — Pan Dawid
Ryriski, * Fit-Mania - Pan Mariusz Podgérski, 9.
Przedsigbiorstwo Budowlano-Produkcyjne Polprzem
Sp. Z O.0. - Pani Marianna Kierys, * Produkcja
Wedlin i Wyrobéw Wedliniarskich — Pan Kazimierz
Zaliriski, 11. Diesel-Service — Pan Jacek Witek, ¢
Prywatna Szkota Muzyczna — Pan Wojciech Buda,
* Piekarnia Alma - Pan Marek Chyla, « Hurt-Detal
Artykuty Chemiczne i Przemystowe — Pani Alicja
Adas, * Restauracja Stefanek -Pan Jerzy Stefaniak,

* Polski Kebs - Pani Anna Kotlarz, * Pizzeria&Re-
staurant Leo — Pan Dawid Kotlarz, « Hurtownia
Spozywcza - Pani Matgorzata i Pan Robert Stuzalscy,
* Piekarnia Rozek -Pan Tomasz Ryjo.

Nagrody w postaci: pigknych salater podarowata
Huta Szkta Gospodarczego - Pan Tadeusz Wrze-
$niak, 3 rzezby podarowat lokalny artysta Pan Jézef
Reguta i stanowily one dodatkowe nagrody za 3
pierwsze miejsca. Uczestnicy VI Biesiady otrzymali
réwniez upominki ufundowane przez Urzad Mia-
stai Gminy w Polaricu oraz wykonane w pracowni
techniczno-ceramicznej ,Sowy ceramiczne”.

Rozstrzygniecie konkursu:

* I miejsce zdoby! Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Debicy

* I miejsce zdobyt Klub Seniora ul. Kosciuszki
37 w Polanicu )

* III miejsce zdobyt Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Kielcach ul. Mielczarskiego

Dzi¢kujemy wszystkim placéwkom, ktére mie-
lismy ogromna przyjemno$é gosci¢, wolontariu-
szom, pracownikom urzedu, pracownikom Cen-
trum Kultury i Sztuki w Polaricu oraz wszystkim
osobom zaangazowanym w organizacje Biesia-
dy, jak réwniez Serwisowi internetowemu STV.
INFO za zainteresowanie wydarzeniem oraz pigk-
ny reportaz i zdjgcia.

Do zobaczenia za rok!

SDS Potaniec
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W Przedszkolu Publicznym
w Potancu, jak co roku 20
wrzesnia odbyly sie huczne ob- =
chody Ogolnopolskiego Dnia
Przedszkolaka.

Do wspélnej zabawy zaprosilismy
wszystkich przedszkolakéw oraz za-
przyjaznionych gosci i rodzicéw. Uro-
czystosci rozpoczely si¢ wielobarwnym
korowodem, ktéry ruszyl z przedszko-
la alejami miasta pod pomnik Tade-
usza Kosciuszki. Tam wlasnie odbyly
si¢ gtéwne obchody tego wyjatkowego
dnia, ktére poprowadzita pani N. Na-
lepa. Uroczystos¢ rozpoczeta Dyrektor %
Przedszkola Publicznego, Pani Anna
Kaniszewska a swoja obecnoscig za-
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Obchody ogolnopolskiego dnia przedszkolaka
,Dzien Przedszkolaka jest wtasnie dzisiaj...”

e e

Potaniec, Pan Jacek Benedykt Nowak,
Przewodniczacy Rady Miejskiej, Pan
Stanistaw Lolo oraz Dyrektor Szkoly
Podstawowej w Polaricu, Pani Gabriela
Zielinska.

Pierwszym punktem programu bylo
wspélne od$piewanie ,Hymnu przed-
szkolaka”, nastepnie swoje przepickne
i wyjatkowe wystepy mogly zaprezento-
wac dzieci starszych grup: Smerfy, Mo-
tylki i Kotki z Przedszkola Publicznego,
Elfy z Filii Nr 1 i Koniczynki z Filii
Nr 2. Gratulujemy wszystkim przed-
szkolakom fantastycznych wystepéw
oraz dzickujemy wychowawcom za
przygotowanie dzieci.

Wesote zabawy ruchowe poprowa-
dzity: K. Materkowska, P.Mazur, M.

Mikoda, B.Gotyska i E.Safata. Rados¢,
$miech i glosny doping uczestnikéw
$wiadczyly o wspanialej zabawie.

W naszym przedszkolu $wigto to
dostarczyto wielu miltych wrazed i na
pewno bedziemy je dlugo oraz cieplo
wspominaé. Po powrocie do przedszkoli
kontynuowali$my wesote zabawy i har-
ce. W kazdej sali rozbrzmiewala muzyka
i wesoly gwar dzieci.

Z okazji Dnia Przedszkolaka, zyczy-
my Wam drogie dzieci, aby u$miech za-
wsze goscil na Waszych twarzach, kazdy
dzien byl wspaniala przygods i nidst ze
sobg wiele cudownych i pozytywnych
doswiadczen.

M. Mikoda
K. Materkowska

Wreczenie Aktow Mianowania - Siedem nauczycielek
z Potanca z awansami na nauczyciela mianowanego

Jest wigcej zawoddw, ktdrych znaczenie w trosce o cxlowieka jest bex waqtpienia znaczqce,
istnieje jednak tylko jedno powolanie, ktdre w najwigkszym stopniu bierze udzial

w ksztattowaniu osobowosti, a jest nim powolanie nauczycielskie.

L. Visoovsky

Akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego podwyzsza status zawodowy na-
uczyciela i otwiera droge do uzyskania kolejnego stopnia awansu hauczyciela dyplo-
mowanego. Dokument ten Swiadczy o poszerzeniu i poglebieniu przez nauczyciela
wiedzy i umiejetnosci zawodowych, tak potrzebnych w nauczaniu naszych dzieci.

Uroczyste spotkanie w dniu dzisiejszym 11
wrzesnia otworzyta Pani Barbara Rajca Kierow-
nik Referatu Spraw Obywatelskich, Oswiaty i Wy-
chowania, ktéra z duma méwita o mianowanych
nauczycielkach, podkreslajac jak wspaniale zapre-
zentowaly si¢ na egzaminach, upewniajac zebra-
nych w przekonaniu, ze sa to osoby odpowiednie
do pelnienia funkeji nauczyciela.

Na uroczystosci slubowania obecni byli: Burmistrz
Miasta i Gminy Pofaniec Pan Jacek Benedykt Nowak,
Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Stanistaw Lolo,
Sekretarz Gminy Potaniec Pani Bogumita Niespo-
dziewana, Kierownik Referatu Spraw Obywatelskich,
Oéwiaty i Wychowania Pani Barbara Rajca, Skarbnik
Gminy Polaniec Pani Malgorzata Zugaj, Kierownik
SCUW Pani Agnieszka Trela, Dyrektor Przedszko-

la Publicznego w Potaricu Pani Anna Kaniszewska,

Dyrektor Szkoly Podstawowej im. T-Kosciuszki w Po-
taricu Pani Gabriela Zieliriska oraz wicedyrektorzy
Szkoly Podstawowej im. T. Kosciuszki w Potaricu Pani
Malgorzata Sokolowska, Pani Dominika Mikoda
oraz Pani Wioletta Kareta.

Akt mianowania w dniu dzisiejszym w Urzedzie
Miasta i Gminy Polaniec odebraty: Pani Arleta
Cieélik — Przedszkole Publiczne w Potancu; Pani
Beata Golyska — Przedszkole Publiczne w Polaricy;
Pani Justyna Ku§-Mazur- Przedszkole Publiczne
w Polaricu; Pani Anna Koperska — Przedszkole Pu-
bliczne w Potaricu; Pani Danuta Pawetek — Szkota
Podstawowa im. T. Kosciuszki w Potaricu; Pani
Iwona Damm — Szkota Podstawowa im. T. Ko-
$ciuszki w Potaficu Pani Agnieszka Dudek- Szkola
Podstawowa im. T. Kosciuszki w Potaricu

Po od$piewaniu Hymnu Panstwowego i zlo-

zeniu $lubowania, panie odebraly akt mianowa-
nia i symboliczng réz¢ z rgk Burmistrza Miasta
i Gminy Potaniec Pana Jacka Benedykta Nowaka,
oraz Przewodniczacego Rady Miejskiej w Polaricu
Pana Stanistawa Lolo. Do gratulacji i Zyczen przy-
taczyli si¢ réwniez pozostali.

_ Panie zlozyly $lubowanie wypowiadajac stowa:
»olubuje rzetelnie petni¢ mg powinno$é nauczyciela,
wychowawcy 1 opiekuna mlodziezy, dazy¢ do pelni
rozwoju osobowosci ucznia i wlasnej, ksztalcic i wy-
chowywa¢ mlode pokolenie w duchu umilowania Oj-
czyzny, tradycji narodowych, poszanowania Konsty-
tucji Rzeczpospolitej Polskiej. Tak mi dopoméz Bog”

Szczegdlne gratulacje zlozyli Burmistrz Miasta
i Gminy Pofaniec Jacek Benedykt Nowak, Przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Potaricu Pan Stanistaw
Lolo, dyrektorzy placéwek oswiatowych oraz po-
zostali uczestnicy. W swoich przeméwieniach
podkreslali, ze praca nauczyciela jest szczeglnym
powolaniem do czynnego towarzyszenia rozwojowi
drugiego cztowieka. Jest to wielkie wyzwanie, nie-
zwykle trudne i odpowiedzialne. Serdeczne gratula-
cje zdobytego awansu z zyczeniami dalszego rozwoju
zawodowego i czerpania radosci z tej najpickniejszej
profesji, padaly z ust kazdego przemawiajacego.
Iwona Stachura
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Stypendia Burmistrza Potanca
dla uczniow za wybitne wyniki w nauce

Dziatania na rzecz promocji
uzdolnien i wsparcia uzdol-
nionych uczniow sg niezwykle
wazne dla rozwoju lokalnej
spotecznosci.

W Miescie i Gminie Polaniec, wy-
bitni uczniowie zostali uhonorowani
za swoje osiagniecia w nauce podczas
uroczystej ceremonii, ktéra odbyta si¢ 15
wrzesnia w sali widowiskowej Centrum
Kultury i Sztuki w Potaricu.

»Nauczaé — znaczy pokazywa¢ moz-
liwosci. Uczy¢ si¢ — znaczy dawaé so-
bie szans¢” — w to zadanie z cytowanej
maksymy moga wpisaé si¢ wszyscy sty-
pendysci z placéwek o$wiatowych z te-
renu Miasta i Gminy Potaniec. Podczas
uroczystosci Burmistrz Miasta i Gminy
Polaniec Pan Jacek Benedykt Nowak
wraz z Przewodniczacym Rady Miejskiej
w Polaricu Panem Stanistawem Lolo
oraz Radnymi Rady Miejskiej w Potaricu
wreczyli stypendia naukowe dla uczniéw
z Publicznej Szkoly Podstawowej im. T.
Kosciuszki w Potaricu, Publicznej Szkoty
Podstawowej w Zrebinie oraz z Zespolu
Placéwek Oswiatowych w Ruszezy.

Stypendia Burmistrza maja charakter
motywacyjny i s3 przyznawane za wybit-
ne osiggniecia w nauce.

W tym roku, Burmistrz przyznat
tacznie 28 stypendiéw naukowych
o tacznej wartosci: 27 300,00 ztotych za
rok szkolny 2022/2023.

Oto lista tegorocznych stypendystéw:

1. Julia Cyranowska
2.Julia Bartczak

3. Amelia Dach

4. Jakub Czapla

5. Maja Cieslik

6. Tatiana Fijatkowska
7. Dominik Czaja

8. Julia Piotrowska

9. Aleksandra Mikus

10. Mikotaj Lukasz Aniot

11. Mateusz Marszalik

12. Oliwia Golonka

13. Magdalena Chmura

14. Kamil Moryto

15. Maja Sktad

16. Luiza Daria Molak

17. Monika Studnicka

18. Igor Mikuskiewicz

19. Maciej Mikina

20. Adam Cichori

21. Wiktoria Stepient

22. Gabriela Lisiak

23. Karol Chmielowiec

24. Patrycja Malifiska

25. Natalia Mazur

26. Dré6zdz Nikola

27. Amelia Kasprzycka

28. Maria Potyralo

Ponadto, uczniowie z klas I-11T otrzy-

mali nagrody rzeczowe:
1. Karol Sledz

2. Bak Mikolaj

3. Kowalik Piotr

4. Marszalik Filip

Dyrektorzy:

1.Gabriela Zielinska - Dyrektor
Szkoty Podstawowej im. T. Ko-
$ciuszki w Polaricu

2. Malgorzata Sokotowska - Wice-
dyrektor Szkoty Podstawowej im.
T. Kosciuszki w Potasicu

3. Dominika Mikoda - Wicedyrek-
tor Szkoly Podstawowej im. T.
Kosciuszki w Potaricu

4. Wioletta Kareta - Wicedyrektor
Szkoly Podstawowej im. T. Ko-
$ciuszki w Potaricu

5. Matgorzata Lukaszek — Dyrektor
Zespolu Placéwek Oswiatowych
w Ruszczy

6. Elzbieta Adas — Dyrektor Szkoly

Podstawowej w Zrebinie

Nauczyciele:
1. Alina Switek

2. Marzena Chyla

3. Iwona Gacon

4. Halina Guta

5. Beata Kotek

6. Andrzej Kowalik

7. Teresa Sojda

8. Dorota Jakubas

9. Ewa Kopacz
10. Alicja Dalmata
11. Anna Ossoliniska
12. Jerzy Nowak
13. Aneta Chmura
14. Barbara Koziot
15. Iwona Bodulska
16. Wojciech Durma
17. Anita Cichon
18. Anna Komorowska
19. Katarzyna Ostrega
20. Agnieszka Chyla

21. Wioletta Walczyk

22. Agnieszka Telka

23. Malgorzata Szewczyk

24. Krzysztof Roguz

25. Barbara Stowiniska

26. Aneta Brzychcy- Zybata

27. Alicja Kotlarz

Gale poprowadzita Pani Katarzy-
na Drozdzowska z Centrum Kultury
i Sztuki w Polaricu.

Gtos zabral Burmistrz Pan Jacek
Benedykt Nowak oraz Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Pan Stanistaw Lolo,
ktérzy pogratulowali wysokich osiggnie¢
uczniom, podzigkowali za wsparcie dy-
rekeji, wychowawcom, nauczycielom
oraz rodzicom. Stypendia trafity do
uczniéw wybitnie wyrézniajacych sie
w nauce oraz odnoszacych szczegdlne
osiagniecia w konkursach tematycznych
i olimpiadach. Laureaci tak szczegdlnie
waznej nagrody, jaka jest Stypendium

Burmistrza Miasta i Gminy Polaniec

poczuli si¢ z pewnoscia dumni, ze ich
trud i ciezka praca w osiaganiu sukceséw
zostaly docenione. Kazdy stypendysta
otrzymal réwniez upominek.

Podzigkowania i gratulacje otrzyma-
li dyrektorzy, nauczyciele oraz rodzi-
ce, ktérzy przyczynili si¢ do sukceséw
uczniéw.

Bukiet kwiatéw za wsparcie zlozyli
na rece Burmistrza Pana Jacka Bene-
dykta Nowaka uczniowie. Natomiast
Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan
Stanistaw Lolo wreczyt rodzicom sty-
pendystéw symboliczng réze.

Calg uroczystos¢ artystycznie uswiet-
nily wychowankowie z Centrum Kultu-
ry i Sztuki.

Ostatecznie, tegoroczni stypendysci
poczuli si¢ niezwykle dumni, ze ich wy-
sifek i pasja w nauce zostaly docenione
i nagrodzone. Wszystkim stypendystom
gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!

Iwona Stachura
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Jedrusiowa Krew Darem Zycia: Jubileusz 50-lecia Zespotu Szkot
im. 0ddziatu Partyzanckiego AK Jedrusie

50 lat to wyjgtkowa rocznica, petna wspomnien, sukcesow i doswiadczen. W przypadku Zespotu Szkét im. Oddziatu Party-
zanckiego Armii Krajowej ,Jedrusie” w Potancu, jest to okazja do Swietowania nie tylko wiasnej historii, ale takze szlachetnej
tradycji pomagania innym. W dniu dzisiejszym 18 wrzesnia Klub Honorowych Dawcow Krwi ,Jedrusie Potaniec” postanowit
uczcic to wydarzenie poprzez zorganizowanie honorowej akcji krwiodawstwa pod hastem ,Jedrusiowa Krew Darem Zycia”.

™ |

Historia Zespotu Szkét ,Jedrusie”jest petna he-
roicznych wydarzen i tradycji patriotycznych. Szkota
zostala nazwana na cze$¢ Oddzialu Partyzanckiego

Armii Krajowej, ktéry dziatat w okolicach Potarica

podczas I wojny $wiatowej. Jest to hold dla tych,

ktérzy poswiecili swoje zycie dla wolnosci Polski.

Z okazji jubileuszu 50-lecia istnienia szkotly,
Klub HDK ,Jedrusie Potaniec” zdecydowal si¢
odda¢ hold duchowi patriotyzmu i solidarnosci.
Organizujac honorows akcje krwiodawstwa, daja
uczniom, nauczycielom, absolwentom i mieszkari-
com Potarica szanse, by podzieli¢ si¢ darem Zycia
i poméc potrzebujacym.

Wspélnie oddawana krew ma moc zmiany Zycia
innych ludzi, a towarzyszacy jej duch jednosci
i pomocy blizniemu jest niezwykle cenny.

Niech to wyjatkowe wydarzenie bedzie inspi-
racja dla innych szkél.

Iwona Stachura

Wysmienita zabawa i uSmiechniete twarze dzieci oraz rodzicow, ta-
kie obrazki mozna byto zauwazyé podczas Pikniku Rodzinnego, kto-
ry miat miejsce w pigtek, 8 wrzesSnia zorganizowanym na placu przy
miejskiej Swietlicy w Zdzieciach Nowych.

Piknik Rodzinny
w miejscowosci Zdzieci Nowe

Duze zainteresowanie wéréd dzieci
wzbudzil pokaz baniek mydlanych, dmu-
chaniec, gry oraz zabawy.

Dla uczestnikéw imprezy zostaly przy-
gotowane: dania ziemniaczane, kietbaski
z grilla, pieczone ziemniaki, chleb ze smal-
cem, popcorn, wata cukrowa, ciasta wiasnego
wypieku, herbata, kawa i stodkie napoje.

Wisréd oséb w festynie uczestniczyli:
Burmistrz Miasta i Gminy Polaniec Pan Ja-
cek Benedykt Nowak, Zastepca Burmistrza
Pan Jarostaw Kadziela, Poset RP Pan Michat
Cieslak, Radni Rady Miejskiej W Potaricu
Pani Krystyna Spala oraz Pani Malgorzata
Dalmata-Konwicka.

Soltys sotectwa Zdzieci Nowe Pani Anna
Pederska serdecznie dzickuje za okazane
wsparcie w organizacji Pikniku Rodzinnego:
Burmistrzowi Panu Jackowi Benedyktowi
Nowakowi, Zastepcy Burmistrza Panu Ja-
rostawowi Kadzieli, kierownikowi inwestycji
Pani Danucie Bobrowskiej, Przewodnicza-
cemu Rady Miejskiej Panu Stanistawowi
Lolo, Wiceprzewodniczacemu Sejmiku Wo-
jewédztwa Panu Markowi Strzale, Radnym
Rady Miejskiej w Potaricu: Panu Krzyszto-

fowi Zajac, Pani Krystynie Spale oraz Pani
Matgorzacie Dalmacie-Konwickiej.

Mieszkancy Zdzieci Nowych cheg
takze zlozy¢ podzigkowania sponsorom
oraz wszystkim osobom, bez ktérych nie
mogloby si¢ odby¢ to wydarzenie.

Sponsorami tego wydarzenia byli: Za-
ktad Instalacji Elektrycznych Pan Wiestaw
Kope¢, Ustugi Handlowo Budowlane Pan
Bogustaw Stonina, Mlodszy Aspirant Pan
Rafat Piotrowski, Firma Remontowo-bu-
dowlana Pan Tomasz Kula, Kwiaciarnia
,Storczyk” Pani Maria Stowik, Przedsigbior-
stwo Transportowo-handlowe Pol-Drew
Pan Marcin Chlebek, Produkcja wedlin
i wyrobéw wedliniarskich Pan Kazimierz
Zaliniski, Bank Spéldzielezy w Polaricu
oraz Piekarnia Pan Krzysztof Sojda.

Gléwnym organizatorem tego wydarze-
nia byta Pani Joanna Kula oraz Pani Anna
Pederska.

Wazng intencja Pikniku byla wspélna
integracja mieszkacow, ktéra miala za
zadanie utrzymaé dobre relacje pomiedzy
pokoleniami.

Iwona Stachura

SERDECZNE PODZIEKOWANIA
dla Pani MARIlI SWIERK,

samorzgdowca i wielolethiego Sottysa wsi Wolica,

za wszelka pomoc przy organizacji Dozynek
Powiatowych, Gminnych w Potaincu 3 wrze$nia 2023 roku.
Softys wsi Zdzieci Nowe Anna Pederska

Warsztat terapii zajeciowej
na XIV Swietokrzyskim Rajdzie Pieszych
Osob Niepetnosprawnych Potaniec
- Pustelnia Lasu 2023

Warsztat Terapii Zajeciowej w Potaricu kolejny raz
uczestniczyl w rajdzie pieszych, ktéry w roku biezacym
odby! si¢ na naszym terenie i byt kolejng okazja do spo-

tkania naszych przyjaciét z WTZ, DPS wojewédztwa

swigtokrzyskiego Lacznie ponad 250 oséb wzielo udziat
w Rajdzie pieszych. Dzickujemy bardzo WTZ/DPS

Gnojno i Stowarzyszeniu Przyjaciét DPS w Gnojno za

zaproszenie, mile przyjecie i $wietng atmosfere podczas

wspélnego spacerowania

Opiekunami naszej grupy
byta Kierownik WTZ Polaniec Joanna Dziedzic, Anna
Chyla-Wszotek, Malgorzata Misiak i Jacek Olszewski.
WTZ Potaniec

Seniorzy z klubu Megawat uczestniczyli
w spotkaniu z psychologiem kl|n|cznym

Seniorzy z klubu ,Mega-
wat” wcigz aktywni, twor-
czy i silni. W dniu 11 wrze-
Snia 2023 roku seniorzy ze
stowarzyszenia ,Megawat”
uczestniczyli w spotkaniu
z psychologiem klinicznym
Pania Alicja Gujska-Sledz.

Motywem przewodnim zebrania
byto dbanie o zdrowie psychiczne
senioréw ze stowarzyszenia ,Me-
gawat”. Omawiane tresci dotyczyly
integralno$ci zdrowia somatycz-
nego i samopoczucia psychiczne-
go oraz sposobéw dbania o swéj
dobrostan. Zdolno$¢ wlasciwego
funkcjonowania czlowieka w sferze
emocjonalnej, kognitywnej i spo-
tecznej jest bowiem warunkiem
dobrego zdrowia i samopoczucia.
Uczestnicy poznali funkcje emocji
oraz sposoby ich samoregulacji.

Zdrowie psychiczne uznawane
jest za wazny komponent zdrowia
w toku calego zycia czlowieka.
Nie koncentruje si¢ ono wylacznie
na problemach zdrowia psychicz-
nego, ale dotyczy réwniez pozytyw-
nych jego aspektéw.

Tematyka spotkania stala si¢
przyczynkiem do dyskusji, pytan
i rozwazan w aspekcie wlasnego
funkcjonowania oraz relacji z in-
nymi. Analizie zostaly poddane
powszechne przekonania i mity
na temat emocji, komunikacji
czy sposobéw radzenia sobie z do-
$wiadczanymi troskami.
Ciekawos¢ zycia, poczucie hu-
moru i aktywnos$¢ uczestnikéw
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stanowily doskonaly baz¢ do
wspélnych przemysleni i wnioskéw
w kontekscie nie zawsze prostych
sytuacji zyciowych.
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W dniach 25-26 sierpnia w Biatym-
stoku odbyly sie Mistrzostwa Polski
Zrzeszenia LZS w zapasach. Byly one
czeScig XXVI Ogoélnopolskich Igrzysk
LZS - Bialystok 2023.

W zapasach me¢zezyzn rywalizowano w obydwu
stylach — wolnym i klasycznym. O medale walczyli
kadeci i mlodziezowcy. W zapasach kobiet o me-
dale walczyly kadetki i mtodziezéwki. W kategorii
kadet (17 lat) startowaly zawodniczki z 22 klubéw
reprezentujacych 12 wojewddztw. Klasyfikacje dru-
zynows wygrala Industria LKS Znicz Checiny
a wojewddzka reprezentantki $wietokrzyskiego.
W mistrzostwach mlodziezéwek startowaly za-
wodniczki reprezentujace 19 klubéw z 10 woje-
wodztw. Klasyfikacje druzynows wygrat LKS Orzel
Namysléw a wojewddzka réwniez wojewodztwo
$wietokrzyskie.

Ten podwéjny sukces reprezentantek woje-
wodztwa $wigtokrzyskiego byt zastuga zawodni-
czek z czterech klubéw z naszego regionu: MKS
Czarni Polaniec, Stowarzyszenie Centrum Sportu
i Rekreacji Staszéw, ULKS Guliwer Kielce, Indu-
stria LKS Znicz Checiny.

Gratulujac zawodniczkom z Checin zajecia
pierwszego miejsca w klasyfikacji druzynowej w ka-
tegorii kadet, nalezy podkresli¢, ze do pierwszego
miejsca w klasyfikacji wojewddzkiej w tej grupie
wiekowej swoj wkiad punktowy wniosly takze
dwie zawodniczki MKS Czarnych Polaniec: Na-
talia Szkwarek (5 miejsce) i Natalia Brzeziniska
(8 miejsce).

Réwniez sukces wojewddztwa $wigtokrzyskie-
go w grupie wickowej mlodziezéwek nie obyt
si¢ bez udzialu zawodniczek z Polarica. Swdj
duzy wktad wniosta tu zwlaszcza utytulowana
zawodniczka Czarnych - Weronika Kapinos, ktéra
w kategorii wagowej do 62 kg wywalczyta srebrny
medal.

Z trzema medalami powracili
Potanieccy zapasnicy z Mistrzostw Polski
/rzeszenia LZS z Biategostoku

Jesli chodzi o mezezyzn, zawodnikom z naszego
wojewddztwa nie udalo si¢ wprawdzie wywalczy¢
miejsca na podium w klasyfikacji wojewddzkie;j,
to jednak nie oznacza, ze nie bylo indywidualnych
sukceséw. Na szczegolng uwage zastuguje kolejny
medal Bartosza Tomali, ktéry w kategorii wagowej
do 71 kg w grupie wiekowej kadetéw wywalczyt
dla Potarica brazowy medal. Warto przypomnied,
iz Bartosz to ztoty medalista XXIX Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, reprezentowal on réwniez
Polske na Mistrzostwach Europy, ktére odbyly si¢
w polowie czerwca 2023 w stolicy Albanii - Tiranie
i cho¢ nie udato si¢ mu wywalczy¢ miejsca w czo-
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t6wee zawodnikéw Starego Kontynentu, to juz sam
jego udzial w tak prestizowej imprezie stanowi duze
wyréznienie dla naszego Klubu. Na uwage zastuguje
réwniez wystep Jakuba Szkwarka, ktéry cho¢ dopiero
debiutowal w tej kategorii wiekowej, to udalo mu si¢
w kategorii wagowej do 60 kg wywalczy¢ 10 miejsce,
jest to niewgtpliwie dobry prognostyk na przysztosé.

W grupie wickowej mtodziezowcy (do lat 23)
réwniez nie obylo si¢ bez sukceséw dla Polarica
— w kategorii wagowej do 70 kg braz dla naszego
miasta wywalczy! Filip Damm.

Jak jednak podkreslit wiceprezes ds. sporto-
wych Swigtokrzyskiego Zwiazku Zapasniczego
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w Kielcach, a zarazem trener reprezentacji Czar-
nych Polaniec Tadeusz Szkwarek: ,Cieszymy si¢
z sukceséw naszych zawodnikéw i zawodniczek,
jednak wystep na tak prestizowej imprezie to nie
tylko walka o medale, ale przede wszystkim moz-
liwos¢ sprawdzenia strategii trenerskiej i zdobycia
cennych informacji, ktére postuza w dalszej pracy
szkoleniowej.”

Gratulujemy wszystkim reprezentantom nasze-
go wojewddztwa udzialu w Mistrzostwach i zyczy-
my im dalszych sukceséw sportowych.

MKS Czarni Potaniec

Kolejny medalowy start zapasnikow Czarnych Potaniec

10 wrzesnia biezgcego roku w hali
przy ul. Jagiellonskiej w Kielcach odbyt
sie V Turniej Gor Swietokrzyskich Mio-
dziczek i Mtodzikéw oraz Dzieci w za-
pasach w stylu wolnym i w zapasach
kobiet.

W poprzednich latach turniej ten odbywal
sie w Bodzentynie, ale w tym roku, ze wzgle-
du na rosngce nim zainteresowanie i duzg liczbg
uczestnikéw, zostal przeniesiony do Kiele, gdzie
organizatorzy przygotowali dla sportowcéw az
trzy maty, na ktérych jednoczesnie mogly toczy¢
si¢ walki.

W turnieju wzigto udziat 19 ekip zapasniczych
z Polski, a takze druzyny z Rumunii i Wegier;
tacznie 240 zawodniczek i zawodnikéw. Tak duza
liczba uczestnikéw spowodowala, ze, mimo zwigk-
szonej liczby mat, nalezalo przedtuzy¢ czas trwania

zawodéw, ktére zakonczyly si¢ bardzo péznym po-
poludniem.

W tak waznej dla naszego regionu imprezie zapa-
$niczej nie moglo oczywiscie zabrakna reprezentan-
téw MKS Czarni Potaniec. Celem, jaki przyswiecal
zawodnikom z Polarca, bylo przede wszystkim
sprawdzenie przygotowania kondycyjnego i tech-
nicznego zawodnikéw z grupy wiekowej miodzikéw
przed najwazniejszymi dla tej grupy wiekowej zawo-
dami - Mistrzostwami Makroregionu.

Na tych Mistrzostwach mtodziez bedzie wal-
czy¢ o punkty we wspélzawodnictwie ministerial-
nym oraz o przynaleznos¢ do Kadry Wojewd6dzkiej
a takze Mistrzostwa Polski. Dobre zaprezentowanie
si¢ na tych Mistrzostwach moze réwniez otworzy¢
naszym zawodnikom drzwi do Kadry Narodowej.

Udzial w Mistrzostwach w Kielcach zaowo-
cowal powigkszeniem si¢ puli medali az o 15 dla
naszego klubu.

W kategorii multi-styl, dzieci (wiek 8-9 1 10-11lat)
mlodzi zapasnicy z Polarica zdobyli az 8 medali.

Zlote medale wywalczyli: Bednarski Alan i Je-
remi Skrobacz; brazowe medale wywalczyli: Toma-
sik Hubert, Suchorowski Fabian, Pytko Ksawery,
Suchorowski Dawid, Dabrowa Eryk, Rodenko
Jakub. Tomporowski Filip zajat piate miejsce.

W klasyfikacji druzynowej w grupie wiekowej
multi-styl Polariczanie zajeli VI miejsce.

Reprezentujace Czarnych mlodziczki zdobyly
4 medale: srebro Pola Skrobacz, a brgzowe medale
wywalczyty Martyna Wolowiec, Zuzanna Kwie-
cie, Karolina Smakowska, na V miejscu uplaso-
wala si¢ Bartczak Julia.

W Kklasyfikacji druzynowej mtodziczki-dziew-
czeta zajely IV miejsce.

W grupie wiekowej miodzicy (wiek 12-14 lat)
zawodnicy Czarnych wywalezyli 3 medale: brazowy

Mikina, na V miejscach uplasowal si¢ Pasternak Ka-
mil, Kalita Alan i Bednarski Kacper, na VII-miejscu
Ramos Artur, a na XII-miejscu Tomasik Wiktor.

W klasyfikacji druzynowej, mtodzicy z Polarica
zajeli VII — miejsce.

Wszystkim uczestnikom zawodow trenerzy;
Tadeusz Szkwarek, Wiktor Skrobacz i Krzysz-
tof Kwiatkowski — dzigkujg za skuteczne dziatania
upowszechniajace aktywnos¢ fizyczng w polaniec-
kim $rodowisku, za trud wlozony w przygotowanie
si¢ do zawod6w i za osiggnigte wyniki.

Szczegdlne podzickowania kierujemy réwniez
do Pana Jacka Benedykta Nowaka Burmistrza
Miasta i Gminy Polaniec, Pani Joannie Dziedzic
Kierownik WTZ w Potaricu, oraz Panu Jacko-
wi Olszewskiemu za pomoc logistyczng. Grupie
Enea dzickujemy za wsparcie Projektu pod nazwg

LENEA szkoli Mistrzéw — 2023”.

medal - Kuba Grabda, Hubert Ostrowski, Maciej MKS Czarni Potaniec
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Wiek niesie czesto ograniczenia sprawnosci fizycznej a poniewaz jest to
podstawowy czynnik warunkujacy jako$¢ zycia czesto ocenia sie sprawnosé
fizyczng za pomocq testow funkcjonalnych, ktore sprawdzajg site, elastycz-
nos$¢, koordynacje i wytrzymatosé. Grupa seniorow 4 wrzesnia 2023 roku ze
stowarzyszenia ,Megawat” podjeta probe oceny kilku z wyzej wymienionych

parametrow w tescie Fullertonna.

Test sprawnosci fizycznej
w klubie Senlora Megawat

Test ten daje mozliwos¢ oceny sprawnosci ogdl-
nej oraz parametréw zwiazanych z wydolnoscig
sercowo-naczyniowg organizmu. Jego zastosowanie
pozwala na zaplanowanie procesu usprawniania
oraz oceng indywidualng kazdego uczestnika. Test
6 minutowego marszu grupa mezczyzn, pokonata
dystans 600 metréw, grupa kobiet wykazata si¢
wicksza sprawnoscig fizyczng pokonujac $rednio
dystans 750 metréw. Seniorzy wykonywali réw-
niez test oceniajacy sile koriczyn dolnych poprzez
wstawanie z krzesta w ciggu 30 sekund grupa kobiet
i mezezyzn uzyskata wyniki 14-19, a kobiet 12-15
powtdrzen. Wszystkie wyniki sa norma dla wieku
wsréd kobiet i mezezyzn.

Magdalena Tomporowska
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W Pogoni za Zdrowiem
— Warsztaty z Okulistyki
dla Seniorow w Klubie Megawat

W dniu 18 wrzesnia 2023 roku Klub Seniora ,Megawat” w Potancu ponownie
otworzyt swoje drzwi dla senioréw. Tym razem tematem przewodnim byta opie-
ka nad zdrowiem oczu.

Klub Seniora ,Megawat” kontynuuje swoja
dzialalno$¢ w ramach projektu Polsko Amerykani-
skiej Fundacji Wolnosci, ktéry jest realizowany
przez Akademi¢ Rozwoju i Filantropii w Polsce
oraz Oérodek Dziataj Lokalnie FARMA w Osieku.

Podczas warsztatéw seniorzy mieli okazje dowie-
dzie¢ si¢ wielu istotnych informacji na temat dbania
o zdrowie swoich oczu. Specjalista z dziedziny oku-
listyki Pan Doktor Szymon Brocki oméwit najwaz-
niejsze zagadnienia dotyczace profilaktyki oraz roz-
poznawania probleméw ze wzrokiem. Dzigki jego
prelekgji uczestnicy dowiedzieli sie, jakie czynniki
moga wplywaé na stan zdrowia oczu oraz jakie sa
objawy choréb oczu, ktére warto monitorowac.

Klub Seniora ,Megawat” stawia na eduka-
¢j¢ 1 wspieranie senioréw w trosce o ich zdrowie.
Warsztaty ,W Pogoni za Zdrowiem”to jedno z wielu
wydarzen organizowanych przez klub, ktére maja
na celu poprawe jakosci zycia senioréw i zachecenie
ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Warto podkresli¢, ze dla senioréw regularna

opieka okulistyczna jest niezwykle istotna, ponie-
waz wiele schorzen oczu, takich jak za¢ma czy ja-
skra, moze rozwija¢ si¢ bezobjawowo przez wiele
lat. Dlatego edukacja i profilaktyka sa kluczowe dla
zachowania zdrowia wzroku na dlugie lata.

Klub Seniora ,Megawat” kontynuuje swoja dzia-
talnos¢, organizujac réznorodne warsztaty, spotka-
nia i wydarzenia, ktére pozwalaja seniorom czer-
pac rados¢ z zycia, rozwija¢ swoje zainteresowania
oraz troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie.

Iwona Stachura

W Pogoni za Zdrowiem-— Fizjoterapia dla Senioréw w Klubie Megawat

W dniu 5 wrzesnia 2023 roku w Klu-
bie Seniora ,Megawat” w Potancu
rozpoczeta sie kolejna seria zajeé z fi-
zjoterapii, realizowanych w ramach
projektu ,W Pogoni za Zdrowiem’'.

To wyjatkowa inicjatywa, ktéra ma na celu po-
prawe jakosci zycia senioréw poprzez aktywnosé
fizyczng i dostosowane do ich potrzeb ¢éwiczenia.
Projekt jest kontynuacja dzialan Klubu Seniora,
wspieranego przez Polsko Amerykariska Funda-
cje Wolnosci oraz realizowanego przez Akademie
Rozwoju i Filantropii w Polsce oraz Osrodek Dzia-
taj Lokalnie FARMA w Osieku.

Pierwsze zajecia odbyly sie na boisku sportowym
oraz w sali gimnastycznej Zespolu Szkét w Po-

taricu pod czujnym okiem pani mgr. fizjoterapii
Magdaleny Tomporowskiej. To wlasnie ona jest
odpowiedzialna za przygotowanie i prowadzenie
tych warto$ciowych zajeé, dostosowanych do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci zdrowotnych
kazdego uczestnika.

Klub Seniora przyktada ogromna wage do tego,
by seniorzy mieli dostep do odpowiednich form
ruchu i terapii, ktére poprawia ich kondycje fi-
zyczng oraz psychiczng. Dlatego tez zaplanowano
cykl 10 zajeé, ktére stanowig nie tylko doskonaly
trening dla ciata, ale takze wazny element wsparcia
emocjonalnego.

W trakcie éwiczen, trwajacych przez okolo 30
minut, uczestnicy doswiadczaja wzrostu produkeji
endorfin - hormonéw odpowiedzialnych za dobre

samopoczucie, zadowolenie i pozytywne nastawie-
nie do zycia. To nie tylko fizyczny wysitek, ale takze
szansa na budowanie pozytywnego myslenia i ra-
dzenie sobie ze stresem.

Na liscie ¢wiczeri znajduja si¢ réznorodne for-
my aktywnosci, takie jak umiarkowane ¢wiczenia
kardio, w tym nordic walking, spacery i jazda na ro-
werze. Istotne jest, ze te aktywnosci nie obcigzaja
nadmiernie mig$ni, a jednoczesnie zwigkszajg ogdl-
ng wytrzymalo§¢ organizmu.

Nie mozna réwniez zapomina¢ o ¢wiczeniach
izometrycznych, takich jak joga czy basen, ktére
sa dostosowane do potrzeb senioréw. Wlasciwie
prowadzone ¢wiczenia nie tylko wspierajg zdro-
wie fizyczne, ale takze poprawiaja stan psychiczny
i emocjonalny.

Warto podkresli¢, ze zajecia grupowe, takie jak
te organizowane przez Klub Seniora, s3 szczegdlnie
wazne dla os6b starszych. Czgsto borykajg si¢ one
z samotnoscig 1 depresja, dlatego inicjatywy takie
jak ta stwarzaja okazj¢ do nawigzywania kontak-
toéw i budowania relacji z innymi uczestnikami. To
nie tylko czas na ¢wiczenia, ale takze na rozmowy
i wzajemne wsparcie.

Projekt /W Pogoni za Zdrowiem” to doskonaty
przyklad, jak aktywnos$¢ fizyczna i dbalo$¢ o zdro-
wie mogg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia
senioréw. Klub Seniora,/Megawat”w Polaricu udo-
wadnia, ze wiek to tylko liczba, a aktywnos¢ fizycz-
na i wsparcie spolecznosci moga sprawié, ze zycie
seniorskie stanie si¢ pelne radosci i satysfakeji.

Iwona Stachura
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06 pazdznermka (piatek)

Centrum Kultury i Sztuki w Polancu

12.00 - 12.15 - oficjalne rozpoczecie

i przekazanie Seniorom przez
Burmistrza Miasta i Gminy Potaniec
Jacka Nowaka KLUCZY DO MIASTA
12.15 - 12.35 - konkurs SENIORIADA
- do wygrania wyjazd na Baseny
Mineralne w Solcu Zdroju!

12.35 - 13.00 - panel z psychologiem
pt. ,,Radosna jesien zycia"

13.00 - 13.20 - panel z dietetykiem
pt. ,,Dieta seniora"

13.30 - 14.30 - recital Krzysztofa ...
Prusika - zwyciezcy

3. edycji ,,The Voice Senior"

14.30 - 15.00 - poczestunek

WSTEP BEZPLATNY

Organizatorzy: Partnerzy: dobry
’ i j TREME
S&‘Y i 527,_, @Myk ® x

( ‘e-'
x k3
E ]

digital "8+ "~ Enea &%
choice BASENY MINERALNE

SOLEC- 0RO

ENEA Elektrownia Polaniec

Miasto i Gmina Polaniec

Centrum Kultury i Sztuki
w Potancu

ZAPRASZAJA NA:

‘Enea

)

07 pazdziernika (sobota)
DZIEN AKTYWNOSCI SENIORA

Prosimy o sabranie strojow sporfowych

11.00 - 12.30 - panel slow life z Dr Joanna
Gradek - | czes¢ - sala widowiskowa CKiSz

- Wyktad ,, Aktywnosc fizyczna recepta na opdznianie
starzenia”

- Prezentacja najnowszego wydania ksiazki Macieja
Kozakiewicza ,Slow jogging”

12.30 - 14.00 - panel slow life z Dr Joanna
Gradek - Il czesc¢ - Park Rekreacyjny przy
Muszli Koncertowej w Potancu

- Warsztaty praktyczne w terenie - slow jogging

- Warsztaty praktyczne w terenie - smovey
- Forum dyskusyjne

14.00 - 16.00 - panel z Hanna
Swiatkowsk3a - Muszla Koncertowa
wraz z Parkiem Rekreacyjnym

- Wyktad ,Wsparcie od Plemienia Roslin"
- Warsztaty praktyczne w terenie
18.00 - KONCERT

- MARIUSZ KALAGA
»MUZYCZNY KOKTAIJL"

- sala widowiskowa CKiSz

- Poczestunek

Patronat medialny: Patronat:

cozasps
dmeﬁi,. ﬂl mgﬁo Burmistrz Miasta Wiceminister Sportu
i Gminy Potaniec Anna Krupka

leliwa
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OFERTA DLA SENIOROW
W CENTRUM KULTURY IISZTUKI'W POI’.ANCU
e ——

HINO DLA SENIORA

Wybrane filmy po wezesniejszym uzgodnieniu | zebraniu grupy chetnych
Cena biletu: 14 zt bilet indywidualny (Harta Seniora)
Cena biletu: 12 zt bilet grupowy w godz. dopotudniowych

29 WRZESNIA O GODZ. 16,30 - RAPORT PILECKIEGO — KINO DLA SENIGRA
GIMNASTYHA DLA SENIORA

2 razy w tygodniu po godzinie - koszt; 40 zt za miesigc
Poniedziatek godz. 11.00 - 12.00
Pigtek godz. 11.00 - 12.00

CWICZENIA NA DLUGOWIECZNOSC (TAI-CHI)

1raz w tygodniu po 45 min, - 40 2t za miesigc
Sobota godz. 15.30 - 16,15

CWICZENIA NA DLUGOWIECZNOSC (QIGONG)
1raz w tygodniu po godzinie - 40 zt za miesigc
Whtorek godz, 10.00 - 11.00

NORDIC WALKING

1raz w tygodniu po 1 godz. - bezplatnie
Poniedziatek godz. 17.00 - 18.00

FORMY TEATRALNE DLA DOROSLYCH

1raz wiygodniu po1godz. - zajecia bezptatne
Sroda godz. 16.00 - 17.00

POBIERZ

POLANIECEU/APLIKACJA

CENTRUM KULTURY | SZTUKI W POLANCU

Z FOLHIEMW PRZ?SZ{,Déc’ ZAPRASZA OSOBY DOROSLE | SENIDROGW

NA ZAJECIA POD HASLEM
1raz w tygodniu po 1 godz. - zajecia bezptatne

CWICZENIA NA
sSrodagodz. 17.00 -18.00

DtUGOWIECZNOSC
GRA W BULE e e :

WTOREK CODZI. 10.00 - 1. Ilﬂ
Warsztaty 2 godz. - zajecia bezptatne - obowigzhowe ustalenie terminu | god . sootkania ROROTACODT ANND G18- LN

HREGIELNIA Ol GONG - EWICZENIA 2 ENERGIA

TAI CHI - CHINSKA SZTUKA ZDROWIA, RELAKSU | HARMOMI
Cena karnetu 5 godz, 180 21/ tor; cena zetonu 15 min. B,C0 zt -z Hart- WLASCIWA POSTAWA CIALA

IOROWE CIALD
CHOR DLA MItOSNIKOW SPIEWU KOTROLOWANE aoDTCHANIE
1 razw than'U pD 1"5 gﬂdz. — bezp{-a{nls EWIADOME KIEROWAMNIE PRIEPLYWEM EMERGII W CIELE

BYSTRY UMYSL
Sroda godz. 17.15 - 18.45 - zajecia od listopada PROWAUZACY
WTOREK - ALINA SWITEK
SOBOTA - ANDRIEI WOLSKI

KOSZT ZAJEC QIGONG LUB TAI CHI 40 Zt MIESIECZNIE
> a2 T % = = SZEZErﬁtO\N‘E INFORMACIE | ZAPISY NA ZAJECIA POD NUMEREM
Szezegdtowe informac]e | zapisy na zajecia TEL 15EA50917 W._ 15

WWW.CENTRUM POLANIEC PL

pod numerem tel 1584650917 w. 13

AKINAWIRNY SERIIOIR
GIMNASTYA W WORZIE

NI (REESTMIAILIN o =)L 21 W PRI

PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCINYCH
0S0B PO 50 ROKU ZYCIA ORAZ DSOB SZCZEGOLIE ZAGROZONYCH
PRZECIWKO GRYPIE NA 2023 ROK

= SAUNA BIO I SAUNA MISTRZEM

PODCEAS PAJEE WHRONYWANE S ROTNE FORN
CWACIEN GRMMATTVC I CH OGOUNDRDIWDIOWYCH
CDOE THOWT CHL UKIERUME CO AN T H HA WINDC NENE
POSICTEGOUNYCH GHUP RIESHICTYITH.

rASIamy serdec; "
W KAZDY POMIEDZIALEK S P T e o e
L ]
| CIWARTEK O GODE. 5:30 _ iftel minmayi
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