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Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212 . il
Dostepny 24/7

Dyzur prawnika w srody od 9:00 do 14:00
WWW
czat na stronie dostepny 24/7
Czat

-/

Telefon zaufania
“Uzaleznienia behawioralne”

Telefon Zaufania

Mtodych
22 484 88 04 801 889 880
Od poniedziatku do soboty od Codziennie od 17:00 do 22:00
11:00 do 21:00 WWW
WWW

> /

“Tumbo pomaga” pomoc dzieciom
| mtodziezy w zatobie

801111123
Od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 18:00
WWW



https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
https://czat.brpd.gov.pl/
https://stopdepresji.pl/telefon-zaufania-mlodych/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/archiwum-aktualnosci/telefon-zaufania-dla-osob-uzaleznionych-od-czynnosci/
https://tumbopomaga.pl/
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Centrum Praw Kobiet

2 o o !
Infolinia “Anonimowych e
Alkoholikow” Dostepny 24/7
22 621 35 37
801 033 242 Dyzur prawny: poniedziatek i czwartek od 12:00
Codziennie od 8:00 do 22:00 do 18:00
e-mail:aa@aa.org.pl e- mail: pomoc@cpk.org.pl
WWW porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl
WWW_

Pomaranczowa Linia dla

rodzicow pijacych dzieci Telefon w sprawie Zaginionego

Dziecka i Nastolatka

801140 068
od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 116 000
20:00 Dostepny 24/7
e-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl WWW

WWW
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y Kryzysowy Telefon Zaufania

116 123
v/ / Codziennie od 14:00 do 22:00
, | WWW



https://aa.org.pl/
https://cpk.org.pl/
https://cpk.org.pl/
https://opiekujsiedzieckiem.pl/116000
https://psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html
https://pomaranczowalinia.pl/
https://pomaranczowalinia.pl/
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Telefon Zaufania Dla Osdb

\ Starszych

22 635 09 54
Poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00do 20:00
. wsparcie psychologiczne

Sroda od 14:00 do 16:00
e wsparcie dotyczace choroby Alzheimera
e-mail: kontakt@malibracia.org.pl
WWW

Dobre Stowa - telefon dla

seniorow /

12 33370 88
od poniedziatku do piagtku od 10:00 do 12:00
od 17:00 do 19:00

/ | WWw



https://www.szlachetnapaczka.pl/aktualnosci/dobre-slowa-rusza-telefon-szlachetnej-paczki-ktory-wesprze-seniorow/
https://www.malibracia.org.pl/co-robimy/telefon-zaufania-dla-osob-starszych/
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Antydepresyjny telefon

Policyjny Telefon Zaufania ws. zaufania
Przemocy w Rodzinie 22 484 88 01
Od poniedziatku do pigtku od 15:00 do
800 120 226 20:00
Od poniedziatku do pigtku od Dyzury psychologow - poniedziatek, wtorek
9:30 do 15:30 Duzyry psychiatrow - czwartek, pigtek
e-mail: porady@stopdepresji.pl
WWW

Infolinia “Pomagamy”

Ogolnopolskie Pogotowie dla . L ,
Ministerstwa Edukacji i Nauki

Ofiar Przemocy w Rodzinie

“Niebieska Linia” 800 800 605
Dostepny 24/7
800 120 002  — e-mail: pomagamy@1815.pl

Dostepny 24/7 . WWW

£ / ’ —NX

Linia Wsparcia Dla Osob po

Stracie Bliskich Fundacji Ogolnopolski telefon
Nagle Sami zaufania Narkotyki -

Narkomania

800108108
od poniedziatku do pigtku od 800199990
14.00 do 20:00 codziennie od 16:00 do 21:00
e-mail: info@naglesami.org.pl WWW

WWW



https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
https://naglesami.org.pl/
https://www.gov.pl/web/nauka/800-800-605---ruszyla-calodobowa-bezplatna-infolinia-dla-dzieci-mlodziezy-rodzicow-i-pedagogow-pomagamy
https://stopdepresji.pl/

